
الأع�صاب  ع��ل��م��اء  ك���ان  ع���ق���ود،  ط����وال 
يبحثون عن �إ�شارة �أكيدة �إلى الوعي في 
ن�شاط الدماغ الكهربائي، ومن الممكن 
رون  �أن تحدد ما �إذا كان البالغون المخدَّ
ما  يدركون  الدنيا  الوعي  حالة  في  �أو 
يدور من حولهم ومتى يبد�أ الوعي في 

حالة الأطفال.
تُ���ظ���ه���ر ال�����درا������س�����ات نم����ط����اً مح������دداً 
تلتقط  ع��ن��دم��ا  ال����دم����اغ:  ن�����ش��اط  في 
�أم��راً، مثل تحرك غر�ض،  �أحا�سي�سك 
الدماغ، حتى  الب�صر في  ين�شط مركز 
�أكبر  الغر�ض يتحرك ب�سرعة  لو كان 
من �أن تلحظه. ولكن �إن بقي الغر�ض 
في مج��ال ال��ر�ؤي��ة لديك ف�ترة كافيةً، 
الج��ان��ب الخلفي  م��ن  الإ���ش��ارة  تنتقل 
للدماغ �إلى الق�شرة الجبهية الأمامية 
التي   ،)prefrontal cortex(
تحفظ ال�صورة في الدماغ مدة كافية 
ارتفاعاً  ال��ع��ل��م��اء  ي���رى  ل��ت�لاح��ظ��ه��ا. 
تلتقط  ع���ن���دم���ا  ال����دم����اغ  ن�������ش���اط  في 
الح���وا����س �أم������راً م����ا، و�إ�����ش����ارة �أخ����رى 
عندما  الم���ت����أخ���رة(  البطيئة  )الم���وج���ة 
الجبهية  الق�شرة  �إلى  الر�سالة  ت�صل 
الأمامية، مع العلم �أن العملية برمتها 

ت�ستغرق ثلث ثانية.
ت�ساءل الباحثون في فرن�سا عما �إذا كان 
�أدمغة الأطفال،  هذا النمط متبعاً في 
الأطفال  دم��اغ  ن�شاط  الفريق  فراقب 
ب�أقطاب.  م����زودة  م��ن خ�ل�ال خ����وذات 
240 ط���ف�ل�اً في  �أك���ث��ر م����ن  �����ش����ارك 
�أكثر  ك��ان��وا  ثلثَيهم  �أن  �إلا  ال��درا���س��ة، 
التي  الخ����وذات،  تعمل  �أن  م��ن  ح��راك��اً 
�أما  �صحيح.  بال�شكل  بالحركة،  تت�أثر 
�أعمارهم  )ت�تراوح  المتبقون  الثمانون 
�شهراً(،   15 �أو  و12  �أ���ش��ه��ر   5 ب�ين 
ف��عُ��ر���ض��ت ع��ل��ي��ه��م ����ص���ورة وج����ه على 

�شا�شة لب�ضعة �أجزاء من الثانية.
راق����������ب �����س����ي����د ك�������وي�������در، ع����الم 
الأع�صاب  ع��ل��م  في  متخ�ص�ص 
المعرفي في المركز الوطني للبحث 

باري�س،  في  ال��ف��رن�����س��ي  ال��ع��ل��م��ي 
الكهربائي،  ال���ن�������ش���اط  ت��ق��ل��ب��ات 

الكهربائي  )ال��ك��م��ون  تُ��دع��ى  ال��ت��ي 
event-( ب����الأح����داث(  الم��رت��ب��ط 

 ،)related potentials
حالة  في  الأط�����ف�����ال.  دم������اغ  في 

الأطفال الذين بلغوا ال�سنة من 
�أك�ثر، لاحظ كويدر �أن  �أو  عمرهم 

لدى  ن���راه  بم��ا  �شبيه  التقلبات  نم��ط 
بنحو ثلاثة  �أب��ط���أ  �أن���ه  �إلا  ال��ب��ال��غ�ين، 
عندما  تفاج�أ  الفريق  لكن  �أ���ض��ع��اف. 
���س��ن الخم�سة  الأط���ف���ال في  �أن  لاح���ظ 
بطيئة  بموجة  �أي�ضاً  يتمتعون  �أ�شهر 
مت�أخرة، مع �أنها كانت �أ�ضعف و�أطول، 
لذلك  �سنّاً.  الأك�رب  بالأطفال  مقارنة 
البطيئة  الم���وج���ة  �أن  ك���وي���در  ي��ت��وق��ع 
الم���ت����أخ���رة ق���د ت���ك���ون م����وج����ودة لدى 

الأطفال منذ �سن ال�شهرين.

الذاكرة العاملة
موقع  في  وزم�����ل����ا�ؤه  ك����وي����در  ي����ذك����ر 
الإنترنت  �شبكة  ع��ل��ى   Science
تكون  قد  المت�أخرة  البطيئة  الموجة  �أن 
فت�شير  ال���واع���ي،  التفكير  �إلى  �إ����ش���ارة 
الموجة، التي ت�أتي من الق�شرة الجبهية 
خُزّنت  ال�������ص���ورة  �أن  �إلى  الأم���ام���ي���ة، 
العاملة(  )ال���ذاك���رة  في  ق�صير  ل��وق��ت 
)working memory( الموقتة 
لدى الطفل. وي�ؤكد كويدر �أن الوعي 

يقوم على الذاكرة العاملة.
ال����ف����ري����ق ع�����ن �����ص��ب�ر كبير  ب�����ره�����ن 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ه����ذه ال���ب���ي���ان���ات من 

الأطفال، 
ح���������س����ب����م����ا ذك�����ر 

وارد،  ل�����وران�����������س 
ع����الم م��ت��خ�����ص�����ص في 

المعرفي  الأع�����ص��اب  ع��ل��م 
كولومبيا  ج���ام���ع���ة  م����ن 

فانكوفر  في  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
ي�������ش���ارك في  ك���ن���دا لم  في 
ال�����درا������س�����ة. ل���ك���ن ه���ذا 

ال���ع���م���ل، رغ�����م دق����ت����ه، لا 
قوله،  ح����د  ع���ل���ى  ي�������ش���كّ���ل، 

مو�ضحاً:  وي�ضيف  ح��ا���س��م��اً.  م��ع��ي��اراً 
)�أتوقع �أن نجد �أنماط ن�شاط ع�صبي 

عدة ترتبط بالوعي(.
�شارلز  ي���و����ض���ح  ذل������ك،  ع���ل���ى  ع���ل��اوة 
ب���اح���ث م��ت��خ�����ص�����ص في علم  ن��ل�����س��ون، 
ال��ن��ف�����س ال��ع�����ص��ب��ي في ك��ل��ي��ة ال��ط��ب في 
جامعة هارفارد في بو�سطن، �أن مقارنة 
موجات دماغ الطفل ب�أنماط البالغين 
ق��د لا ت��ك��ون دق��ي��ق��ة. ي��ذك��ر في ر�سالة 
�إلكترونية: )يتبدل الكمون الكهربائي 
ب������الأح������داث ك����ث��ي�راً خلال  الم���رت���ب���ط 
الحياة.  من  الأولى  القليلة  ال�سنوات 
لذلك �أتردد في ن�سب العملية الفكرية 

ال��وع��ي( �إلى الأط��ف��ال كما  ذات��ه��ا )�أي 
�أن  لاحظنا  لأن��ن��ا  فقط  البالغين  �إلى 

لديهم �أنماط ن�شاط الدماغ عينها(.
�أن���ه )مح���ق لأن مكونات  ك��وي��در  �أك���د 
بالأحداث  المرتبط  الكهربائي  الكمون 
البالغين(،  عند  ن��راه  لما  مطابقاً  لي�س 
�إلا �أن الكمون الكهربائي الذي لاحظه 
وي�أمل  ذات���ه���ا  ب��الخ�����ص��ائ�����ص  ي��ت��م��ت��ع 
البحث  م��ن  لاح��ق��اً  يتمكن  �أن  ك��وي��در 
الوعي  �إ�����ش����ارات  ارت���ب���اط  ط��ري��ق��ة  في 
اللغة.  بالتعلّم، خ�صو�صاً تطوير  هذه 
يذكر: )نفتر�ض �أن الأطفال يتعلمون 
لما  ب�سرعة و�أن��ه��م غ�ري واع�ي�ن تم��ام��اً 

يتعلمونه. لكننا قد نكون مخطئين(.
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329 تهمة �إلى محتجز الن�ساء الـ3
وجهت �إلى الأميركي �آرييل كا�ترسو، المتهم باحتجاز 3 ن�ساء طوال 
قرابة الـ10 �سنوات في منزله بولاية �أوهايو الأميركية، 329 تهمة 

ت�شمل الاغت�صاب والاختطاف.
المخت�صة  الأميركية  ال�سلطات  عن  �أميركية  �إع�لام  و�سائل  ونقلت 
�سنة(   32( كا�ترسو  �إلى  ر�سمياً  تهمة   329 توجيه  تم  ان��ه  قولها 

على خلفية اختطافه واحتجازه الن�ساء الـ3 في منزله.
ان  ب��ي��ان  في  ماكغينتي  تيموثي  غ��وي��اه��وي��ا  مقاطعة  م��دع��ي  وق���ال 
و3  اغت�صاب  تهمة  و139  اختطاف  تهمة   177 ت�ضم  الاتهامات 
تهم بالاعتداء، وتهمة حيازة �أدوات بغية ارتكاب جرائم، وتهمة قتل 

على خلفية �إجبار �إحدى الن�ساء على �إنهاء حملها بطفل منه.
و�سيمثل كا�ترسو �أمام المحكمة الأ�سبوع المقبل، وتراجع لجنة مخت�صة 

الق�ضية لتحديد �إن كان من الممكن �إ�صدار عقوبة الإعدام فيها.
ملايين   8 قيمتها  بكفالة  كا�ترسو  ���س��راح  �أطلقت  محكمة  وك��ان��ت 

دولار.
ي�شار �إلى ان كا�ترسو احتجز كلًا من �أماندا بيري )27 عاماً( وجينا 
ديجيز�س )32 عاماً( ومي�شيل نايت )23 عاماً( رغماً عن �إرادتهن 
�إن��ق��اذه��ن م��ع طفلة تبلغ من  ال��زم��ن، وتم  في منزله منذ عقد م��ن 
بالطوارئ  الهروب والات�صال  �سنوات، بعد نجاح بيري في   6 العمر 

من منزل الجيران.

مليون دولار مقابل غداء
وارين  المليونير  الأميركي  الأعمال  الغداء مع رجل  ثمن  لم يحقق 
بافيت، رق��م��اً قيا�سياً ج��دي��داً ه��ذا ال��ع��ام، وف��از ب��ه م��زاي��د دف��ع مبلغ 
مليون و100 دولار مقابله، بالرغم من ان الفائز العام الما�ضي دفع 

ملايين دولار.  3.46
و�أفادت و�سائل �إعلام �أميركية، ان تناول وجبة الغداء مع بافيت، كلف 
غليد  م�ؤ�س�سة  �إلى  ريعها  يعود  دولار  و100  مليون  المزايدين  �أح��د 

الخيرية في �سان فران�سي�سكو.
وجرى المزاد عبر موقع �إي باي �إنك بين 2 و7 حزيران يونيو، وفاز 
به مزايد لم يتم الك�شف عن هويته، �سيتمكن من تناول الغداء �إلى 
بافيت في  ووري��ن  الأعمال  رجل  اختياره مع  �أ�شخا�ص من   7 جانب 

مطعم �سميث وولين�سكي في نيويورك.
 500 ث��م  100 وم��ن  �إلى  ال��ف دولار، وارت��ف��ع  بـ25  الم���زاد  وانطلق 
�ألف دولار، �إلى �أن بلغ 750 �ألف دولار يوم الاثنين الما�ضي، وانتهى 

بمليون و100 دولار.
3 ملايين و46 �ألف  وكان الفائز في مزاد العام الما�ضي دفع حوالي 

دولار.
يذكر �أن المزاد الذي ي�شارك فيه بافيت منذ 14 �سنة، جمع 16 مليون 
للمحتاجين  طعام  وج��ب��ات  توفر  التي  غليد  جمعية  ل�صالح  دولار 

والم�شردين.

الت�أمل الذهني يخف�ض التوتر 
التوتر  من  التخفيف  في  واليوغا  الت�أمل  ت�أثيرات  المعروف  من  بات 
حديثاً  �إلا  الت�أثير  �آلية  تُعرف  لم  لكن  الا�ترسخاء،  على  والم�ساعدة 
عندما ا�ستطاع علماء من مركز ويك فوري�ست بابتي�س الطبي تحديد 

�أجزاء الدماغ الذي يتم تفعليها نتيجة لممار�سة الت�أمّل.
الاجتماعية  الم��ع��ارف  دوري���ة  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة  ه��ذه  و�شملت 
15 م�ترشكاً ممن لديهم م�ستويات عادية  الفعال،  الأع�صاب  وعلم 
الت�أمّل  �أي خبرة �سابقة بممار�سة  التوتر اليومي ولي�س لديهم  من 
الذهني  ال��ت���أمّ��ل  ب��ـ  يُ��ع��رف  لم��ا  و�إخ�����ض��اع��ه��م  تدريبهم  بعد  فيما  وتم 
والذي يتجلى بالتركيز على التنف�س و�إح�سا�سات الج�سم في اللحظة 

الحالية.
وبعد فح�ص الدماغ بطرق خا�صة لتحديد فعاليته بالإ�ضافة لتقييم 
�شعر  ال��ت���أمّ��ل،  جل�سات  وبعد  قبل  الم�ترشكين  ل��دى  التوتر  م�ستوى 
وقدر  الت�أمل  جل�سات  بعد  والا�ترسخاء  بالراحة  الم�ترشكين  معظم 

الباحثون �أن التوتر انخف�ض لديهم بمعدل 40%.
بعد  الحا�صلة  الراحة  �أن  الدرا�سة  بيّنت  الدماغ  لفعالية  وبالن�سبة 
عن  الم��سؤولة  ال��دم��اغ  �أج���زاء  فعالية  م��ع  مرتبطة  الذهني  ��ل  ال��ت���أمُّ
�ضبط القلق والتوتر خا�صة في الق�شرة الداخلية من الف�ص الجبهي، 
�أن��ه��ا ت��ق��ع في نف�س �أج����زاء ال��دم��اغ الم�����س���ؤول ع��ن الانتباه  وال��غ��ري��ب 

والإدراك �أي�ضاً.
لدى  ال��ت��وت��ر  م�ستويات  خف�ض  في  ال��ت���أمّ��ل  ل��ت���أث�ريات  وب��الإ���ض��اف��ة 
الأ�شخا�ص العاديين، وجد باحثون في مراكز �أخرى ت�أثيرات �إيجابية 
ل في التخفيف من التوتر ب�شكل كبير لدى الأ�شخا�ص الذين  للت�أمُّ

ي�شكون منه ب�شكل مر�ضي �أو الذين يعانون من الاكتئاب.
ومن الجدير بالذكر �أنه يمكن ممار�سة الت�أمّل الذهني في �أي مكان 
و�أي وقت، وهو مفيد حتى للأطفال، ويمكن �أن يتم ذلك بطريقتين، 
عن  الاب��ت��ع��اد  م��ع  الج�سم  و�إح�����س��ا���س��ات  التنف�س  على  بالتركيز  �إم���ا 
�أو باتباع  �أو حدث يرد �إلى ذهننا في تلك اللحظة.  �أي موقف  تقييم 
اليومية  الأعمال  با�ترسجاع تفا�صيل  التي تتجلى  الثانية  الطريقة 
العادية التي نقوم بها كالا�ستحمام �أو جلي ال�صحون في نف�س لحظات 

التركيز على التنف�س.

ك��غ��م   25 وزن���������ه  ورم 
ام�����������ر�أة م����ب����ي���������ض  في 

ا�ستئ�صال  تم  ن���ادرة  طبية  حالة  في 
من  ك���ي���ل���وغ���رام���اً   25 وزن������ه  ورم 
الـ42،  �أرجنتينية في  ام��ر�أة  مبي�ض 
بوينو�س  م��ن  ق��ري��ب  م�ست�شفى  في 
�آيري�س للمرة الأولى في الأرجنتين. 
المري�ضة  �أن  ط��ب��ي  م�����ص��در  و�أف������اد 
وال�سكري  البدانة  م��ن  تعاني  التي 
و���ض��غ��ط ال�����دم وم����ن خ��ل��ل في عمل 
الغدة الدرقية �أدخلت �إلى الم�ست�شفى 
لمدة 25 يوماً. وقالت وزارة ال�صحة 
�آي��ري�����س �أن  في م��ق��اط��ع��ة ب��وي��ن��و���س 
غويمي�س  م�ست�شفى  في  طبياً  فريقاً 
في  ورم  بنجاح  ا�ست�أ�صل  ه��اي��دو  دي 
عند  كيلوغراماً   25 وزن��ه  المبي�ض 
امر�أة في الثانية والاربعين، وخرجت 
وهي  العمليات  غرفة  من  المري�ضة 
�أقل  �أي  ك��ي��ل��وغ��رام��ات   110 ت���زن 
ك��ان��ت عليه  ك��ي��ل��وغ��رام��اً مم��ا  بـ30 
�إلى  المري�ضة  وع��ادت   . العملية  قبل 
 30 ب��ع��د  ع��ل��ى  ماتان�سا  في  منزلها 
�آيري�س  ب��وي��ن��و���س  م����ن  ك��ي��ل��وم�ترا ً
ب�شكل  ال�صحي  و�ضعها  تطور  حيث 
�إيجابي على ما ي�ؤكد الأطباء. وقال 
�أنا  ال��ط��ب��ي��ب ال���ب�ت�رو ك��ي��ب��ل��ي��زل��ي��ان 
جراح منذ 30 عاماً ولم �أرى يوما 

ورماً بهذا الحجم .

للأطفال  المبكر  البلوغ  �سر 
تحديد  �أميركيون  علماء  ا�ستطاع 
البلوغ  وراء  ت��ق��ف  ج��ي��ن��ي��ة  ط��ف��رة 
نيوز  دي  هلث  موقع  وذك��ر  المبكر، 
�أن باحثين في م�ست�شفى  الأميركي 
الن�ساء في بو�سطن، اكت�شفوا طفرة 
ببلوغ  تت�سبب  ح��ال��ة  وراء  جينية 

الأطفال قبل �سن التا�سعة.
الحالة  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 
المركزي،  المبكر  بالبلوغ  الم��ع��روف��ة 
تبدو وراثية �إذ تنتقل عبر جين من 
الآباء. وقالت الباحثة الم��سؤولة عن 
هذه  �إن  قي�صر،  �أور���س��ولا  الدرا�سة 
فهم  �أم����ام  ال��ب��اب  �ستفتح  ال��ن��ت��ائ��ج 

جديد لما ي�ضبط توقيت البلوغ .
الطفرة  ف������إن  ل��ل��ب��اح��ث�ين  ووف����ق����اً 
�سن  في  البلوغ  �إلى  ت����ؤدي  الجينية 
والتا�سعة  الإن������اث،  ع��ن��د  ال��ث��ام��ن��ة 
الدرا�سة  و���ش��م��ل��ت  ال���ذك���ور.  ع��ن��د 
من  �شخ�صاً   40 ل��ـ  جينياً  تحليلًا 
15 عائلة في تاريخها بلوغ مبكر. 
من  خم�س  ل��دى  العلماء  واكت�شف 
ال��ع��ائ�لات الـ15، �أرب���ع ط��ف��رات في 
الجين )MKRN3(. وقد ت�ؤدي 
�إح��دى الطفرات في الجين المذكور 
للهرمونات  م��ب��ك��ر  ت��ن�����ش��ي��ط  �إلى 

التنا�سلية، وتت�سبب ببلوغ مبكر.

�أقمار   4 �إط�الق  تعتزم  رو�سيا 
�أقمار   4 �إط�لاق  ام�س عن عزمها  �أعلنت 
�إلى نظام  ت��ن�����ض��م  ال�����س��ن��ة،  ه���ذه  ج���دي���دة 
وكالة  ونقلت  غلونا�س.  ال��ع��الم��ي  الم�لاح��ة 
رئي�س  ع��ن  نوفو�ستي  ال��رو���س��ي��ة  الأن���ب���اء 
جنرال  الم��ي��ج��ور  الف�ضائي  ال��دف��اع  ق���وات 
�أقمار   3 ان  ق���ول���ه  غ��ل��وف��ك��و  �أل��ك�����س��ن��در 
غلونا�س �ستطلق على متن �صاروخ بروتون 
حامل في تموز يوليو من مركز بايكونور 
يتم  ان  المخطط  م��ن  ح�ين  في  الف�ضائي، 
بلي�سيت�سك  راب��ع من مركز  غطلاق قمر 
 . دي�����س��م�رب  الأول  ك���ان���ون  في  ال��ف�����ض��ائ��ي 
ان�ضمت  التي  الأقمار  �أج��دد  ان  �إلى  ي�شار 
التابعة  ال�صناعية  الأقمار  مجموعة  �إلى 
ني�سان   26 في  �أط���ل���ق  غ��ل��ون��ا���س  ل��ن��ظ��ام 
�سويوز  ���ص��اروخ  م�نت  على  الما�ضي  �أب��ري��ل 
ونظام  الف�ضائي.  بلي�سيت�سك  مركز  من 
على منظومة  الرو�سي  الرد  هو  غلونا�س 
وقد   ،GPS الأم�ريك��ي��ة  الم��واق��ع  تحديد 
م�صمم  وه����و   1993 ع����ام  ال��ع��م��ل  ب�����د�أ 
من �أجل تحديد المواقع و�سرعة الأج�سام 
البحرية والجوية والأر�ضية، بما في ذلك 
واحد،  متر  �إلى  ت�صل  بدقة  الأ�شخا�ص، 
ال�صغيرة  ال��ت��وج��ي��ه  �أج���ه���زة  بم�����س��اع��دة 

المحمولة المت�صلة بالأقمار ال�صناعية.

التدخين ال�سلبي
 م�ضرّ بحيوانات المنزل 

وجدت درا�سة جديدة، �أن التدخين ال�سلبي لي�س �سيئاً فقط على الب�شر، بل 
قد يت�سبب �أي�ضاً بال�سرطان عند الحيوانات المنزلية.

باكنغهام  جهاز  في  الباحثين  �أن  البريطانية،  ميل  ديلي  �صحيفة  وذك��رت 
المنزلية  وال��ق��ط��ط  ال��ك�لاب  �أن  وج���دوا  ال��ت��دخ�ين،  مكافحة  ل��دع��م  �شاير 
�أنواع  ببع�ض  �أكثر عر�ضة مرتين للإ�صابة  تكون  �أ�صحابها،  يدخّن  التي 

ال�سرطان.
وقالت الباحثة، فال ميلز، �إن خطر التدخين ال�سلبي على الب�شر معروف 
جداً، لكن كثيراً من مالكي الحيوانات المنزلية لا يعرفون خطر التدخين 
على حيواناتهم و�أ�ضافت كمالك لحيوان منزلي �أعرف مدى �أهمية هذه 
�إلى جانب  التخين  �أن  البع�ض  يعرف  للب�شر.. قد لا  بالن�سبة  الحيوانات 

الحيوانات المنزلية �سي�ؤثر عليها �أي�ضاً .
وتبّني �أن الكلاب التي تتعر�ض لدخان ال�سجائر هي �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

ب�سرطان الأنف والرئتين مقارنة بالكلاب التي لا تتعر�ض لذلك.
كما �أن الحيوانات ال�صغيرة والطيور �أي�ضاً تت�أثر كونها ح�سا�سة جداً تجاه 

التدخين.
كما نبّه الباحثون من خطر �أن ي�أكل الحيوان المنزلي �سيجارة عن طريق 

الخط، فمن ��شأن ذلك �أن يت�سبب له بت�سمم قد يكون قاتلًا.

متى ي�صبح الطفل واعياً؟ 
وت�ساءل  م�شعتَين  طفل  عينَي  ت�أمل  مَن  لكل 

�إن  نقول  ال�صغير  ر�أ�سه  داخ��ل  ي��دور  عما 
بحث  يُظهر  اليوم.  متوافراً  بات  الج��واب 
من  لمحات  عن  ون  يعبّر الأطفال  �أن  جديد 
الخام�س. �شهرهم  منذ  وال��ذاك��رة  الوعي 



•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

احتفالية  ال���ع�ي�ن  ب��ل��دي��ة  م�����س��رح  ���ش��ه��د 
المدر�سة الدولية بتخريج كوكبة جديدة 
والطالبات  ال���ط�ل�اب  م���ن  �أب��ن��ائ��ه��ا  م���ن 
ل���ي���ب���د�أوا م��رح��ل��ة ج���دي���دة و����ص���ولا �إلى 

الجامعة .
الاح��ت��ف��ال��ي��ة ال��ت��ي ���ض��م��ت ال��ع��دي��د من 
�أولياء الأم��ور من الآب��اء والأمهات ومن 
لتدخل  جاءت  والمعلمات  المعلمين  قبلهم 
ال�سعادة والبهجة في نفو�س كل من ح�ضر 
وهم كثر امتلأت بهم قاعة الم�سرح على 
قدر ات�ساعها ليكون في مقدمة الح�ضور 
غانم  الم���در����س���ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
هيثم  بالإنابة  المدر�سة  ومدير  المزروعي 
ال��زح��ي��ل��ي ووك��ي��ل��ة الم��در���س��ة ن��ادي��ة عبد 
�أكد رئي�س مجل�س الإدارة  الحميد حيث 
�أهمية  على  المنا�سبة  ب��ه��ذه  ل��ه  كلمة  في 
التعليم والذي ي�شكل  الارتقاء بم�ستوى 
طاقات  ا���س��ت��ث��م��ار  في  الحقيقية  ال��ث�روة 
�أبناء الإمارات �إ�ضافة �إلى �أن هذا التعليم 
ي�أتي في مقدمة اهتمامات قيادات الدولة 
القرن  �سبعينات  بداية  في  ت�أ�سي�سها  منذ 
الم�ؤ�س�س  ال��ق��ائ��د  �أع��ل��ن  ع��ن��دم��ا  الم��ا���ض��ي 
نهيان رحمه  �آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ 
دولة  لقيام  الأولى  الان��ط�لاق��ة  ع��ن  الله 

الاتحاد.

هذا وقد دعا رئي�س مجل�س الإدارة  جميع 
المحتفى بهم من الخريجين والخريجات 
�أجل  من  العطاء  من  المزيد  تقديم  �إلى 
الارتقاء بدولة الإم��ارات التي لم تدخر 

و�سعا من �أجل تحقيق طموحاتهم .
ومن جانبه �أعلن مدير المدر�سة بالوكالة 
ا�ستطاع  الزحيلي من ميلاد جيل  هيثم 
النجاح  يحقق  �أن  الم��ث��اب��رة  خ�ل�ال  وم���ن 
ويقف في هذا اليوم في طابور �ضم جميع 

خريجي وخريجات الدولية.
الاحتفالية  فعاليات  توا�صلت  وق��د  ه��ذا 
الفنان من�سق  �إعدادها  �أ�شرف على  التي 

بم�شاركة  قن�صوة  فتحي  العربية  اللغة 
ف��ري��ق ع��م��ل ���ض��م ع��ب�ري ب�����ارودي ورب���اب 
���س��ام��ي ومح��م��د م��ن�����ص��ور ح��ي��ث قدمت 
ال���ع���دي���د م����ن ال����ف����ق����رات ال����ت����ي �أع������دت 
ا�ستطاع  ح��ي��ث  ال��ت��خ��رج  ل��ي��وم  خ�صي�صا 
الح�ضور  ينقلوا  �أن  والطالبات  الطلاب 
تقديم  خ�لال  من  ال�شعوب  ثقافات  �إلى 
ثقافة  الذي يعبر عن  ال�شعبي  الفلكلور 
ال��ع��رب��ي ليحتل  ال���وط���ن  �أب���ن���اء  ج��م��ي��ع 
ف��ل��ك��ل��ور الإم�������ارات م��ك��ان��ة م��ت��م��ي��زة بين 

مجموع هذه الثقافات.
المحتفى بهم عبروا  والطالبات  الطلاب 

في  �ساهم  م��ن  لكل  �شكرهم  خال�ص  ع��ن 
في  ليقفوا  التعليم  �سلم  في  بهم  الارتقاء 
وكان  التكريم  دائ���رة  في  اللحظات  ه��ذه 
هذا وا�ضحا في الكلمات التي تقدمت بها 
ومنية �صيام  القا�سم  ودع��اء  جود �صادق 
وفاطمة  ال�سباعي  و�سهير  �أبو طه  ودينا 
غزال  همام  الطلاب  �إلى  �إ�ضافة  محمد 

ومحمد م�أمون ومعتز علي.
ح�سان  الخ����ري����ج  ا����س���ت���ط���اع  وق�����د  ه�����ذا 
من  الح�����ض��ور  �إلى  ي��ن��ق��ل  �أن  ال��زح��ي��ل��ي 
ومعلمات تحيات  ومعملين  �أم��ور  �أول��ي��اء 
قدموه  لما  وامتنانهم  الخريجين  جميع 

ك��ل خ��ري��ج وخريجة  �أن  تج��اه��ه��م وق���ال 
�سوف يتذكر هذه اللحظات ليت�أكد له �أن 
العطاء كان الهدف الأ�سا�سي الذي �سعى 

�إليه كل من ح�ضر هذه الاحتفالية.
مجل�س  رئي�س  قام  الاحتفالية  نهاية  في 
مدير  وم�����ع  الم�����زروع�����ي  غ�����انم  الإدارة 
ووكيلة  الزحيلي  هيثم  بالإنابة  المدر�سة 
المدر�سة نادية عبدالحميد بتكريم جميع 
ت�صفيق  و�سط  والخ��ري��ج��ات  الخريجين 
ك���ل م���ن ح�����ض��ر ه����ذه الاح��ت��ف��ال��ي��ة من 
�أولياء �أمور ومعلمين ومعلمات وقيادات 

�أكاديمية و�إدارية . 

الانتماء للوطن وطالبات الدولية
•• العين-الفجر:

للوطن  الانتماء  الطالبات في تقديم فقرة عنوانها  �شاركت مجموعة من 
لتقدم كل طالبة تعريف بح�ضارة �إحدى الدول العربية ت�صاحبها �أغنيات 

تراثية وخلفية ترمز �إلى �أهم المعالم التراثية لهذه الدول.
ا�ستطاعت الطالبات �أن تنقل �إلى الح�ضور �صورة �صادقة عن ح�ضارة هذه 

ال�شعوب �صفق لها الجميع. 
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م�سرح بلدية العين ي�شهد تخريج كوكبة جديدة
 من طلاب وطالبات الدولية

•• العين-الفجر:

الفلكلور المعبر عن ثقافات ال�شعوب كان حا�ضرا في احتفالية تخريج كوكبة جديدة من طلاب وطالبات الدولية حيث قدم مجموعة من الطلاب فقرات فلكلورية تحكي ثقافات ال�شعوب ليكون من بينها الإمارات وفل�سطين و�سوريا 
والأردن ولبنان والعراق وال�سودان وم�صر وقد ا�ستحوذ الطلاب من مقدمي الفلكلور ال�شعبي على ت�شجيع كل من ح�ضر في قاع الاحتفال لي�ؤكد على �أهمية الحفاظ على هذه الثقافات التي تتكامل مع بع�ضها البع�ض.

ثقافات ال�شعوب �ضمن فقرات فلكلورية ا�ستحوذت على اهتمام الح�ضور

طالب وطالبة لتقديم الاحتفالية
•• العين-الفجر:

الإبداعات الطلابية كانت حا�ضرة �أي�ضا في تقديم فقرات الحفل بم�شاركة 
طالب وطالبة تناوبا �سوياً في التقديم باللغتين العربية والإنجليزية لينالا 

حظهما من الا�ستح�سان والتقدير من جميع الح�ضور. 

معزوفات عالمية ب�إبداعات طلابية
•• العين-الفجر:

من  لتكون  التخرج  حفل  فعاليات  م��ن  واح���دة  �شكلت  الطلابية  الم��واه��ب 
بينها معزوفات المو�سيقار العالمي بتهوفن التي قدمها الطالب محمد ر�أفت 
دانيا تي�سير عزف  الطالبة  باد( كما قدمت  م�ستخدما في ذلك جهاز )�آي 
عربي و�أجنبي �صاحبتها بالغناء الطالبة لينا جلال ولم يكن ال�شعر غائبا 
الأبيات  ع��ددا من  �أب��و الخير  الطالبة مي  الفعالية حيث قدمت  عن هذه 
نالت  �شعرية  نم��اذج  بتقديم  المجد  �أب��و  محمد  الطالب  �شاركها  العربية 
�إعجاب الح�ضور كما كان الفن الم�سرحي حا�ضرا �أي�ضا من خلال م�سرحية 
فكاهية اجتماعية بطولة �أحمد يو�سف ومحمد كيالي ومحمد كاظم �إ�ضافة 

�إلى الطالب خالد ح�ينس الذي تفرد بتقديم �أغنية يوم التخرج.   



م�صطلحاتك غيّر   -  1
لذلك  وم��واق��ف��ك،  م�شاعرك  على  ت�ستعملها  ال��ت��ي  الم�صطلحات  ت���ؤث��ر 
يُ�ستح�سن �أن تعي ذلك وتتعلم كيف ت�ستعمل م�صطلحات منا�سبة. بمعنى 
�آخر، كيف ت�ستعمل قوة الكلمات. مثلًا، ا�ستعمل فعل )فاج�أني( بدلًا من 
)�أخافني( المثقل عاطفياً. تثير الكلمات والتعابير التي ت�ستعملها الم�شاعر 
التي ت�ؤثر بدورها على ت�صرفاتنا. من هنا، احر�ص على تزيين كلامك 

وح�سن اختياره للتخفيف من حدة الم�شاعر.
 

للأحداث تف�سيرك  غيّر   -  2
�إلا في  �أن���ه لا ي��وج��د ف��ع�لاً  ن��وع م��ن الم�شاعر الح��د���س��ي��ة، بمعنى  الخ���وف 
الم�ستقبل، على اعتبار �أن الم�ستقبل يعني الثواني �أو الأ�شهر القليلة المقبلة. 
ين��شأ �إح�سا�س الخوف عن التف�سير الذي تعطيه لمختلف �أحداث حياتك. 
الحدث  �إزاء  تعتريك  قد  التي  للم�شاعر  الأ�سا�سي  المفتاح  هو  فالتف�سير 
من  �أك�ثر  جديداً  تحدياً  بو�صفه  مواجهته  تختار  �أن  بك  فحري  عينه، 
كونه حاجزاً لا يمكن تخطيه وت�أكد �أن النتائج �ستختلف وفقاً للموقف 

الذي تتخذه.

مبدعاً -كن   3
خلافاً للفكرة ال�شائعة، لا يُعتبر الإبداع حكراً على الفنانين بل يمكن ان 
ا�ستعماله في �سعيه  ي�ستمد منه الإن�سان العادي فائدة كبرى من خلال 
الدائم نحو الو�صول �إلى حلول مبتكرة للتخل�ص من بع�ض الم�شاكل التي 
تواجهه ومن بينها الخوف. عندما تبتكر، ت�أتي ب�أفكار جديدة تغذي روح 
بالتالي نف�سك على  ال�سيئة فت�ساعد  الأفكار  التفا�ؤل فيك وتبعدك عن 
التخل�ص من مختلف تحديات الحياة. فماذا تنتظر؟ ا�ستفد من الظروف 

وغذّي مخيلتك و�أيقظ قدرتك الإبداعية الكامنة.

الحا�ضر على  ركز   -  4
ركّز على المهام الحا�ضرة لتتمكن من تر�شيد �أفكارك، فالخوف ين��شأ عن 
الفكر في حين تقدّم لنف�سك فر�صةً حين تعي�ش الحا�ضر ب�إ�سكات الخوف 
وكتم �صوته. ما الذي يحدث في الوقت الحا�ضر؟ ما دام الخوف لا يعرف 
كيف  تعلّم  نف�سك.  وت��ق��دّر  ه��ادئ��ة  جيدة  بحياةٍ  �ستحظى  �سبيلًا،  �إل��ي��ك 

تتذوق ب�ساطة الوقت الحا�ضر!

ثقتك عزز   -  5
ال�شجاعة  تكون  لا  قد  ال�شجاعة.  اللدود:  بعدوه  مت�سلحاً  واجه الخوف 
ميزةً وُلِدت معك في �شكلٍ فطري ولكن لا تي�أ�س �إذ يمكنك �أن تنميها من 
الممار�سة والتدريب. كيف؟ الجواب ب�سيط! في كلّ مرة تقل فيها  خلال 
ال�سكون واختبر نف�سك  �أخرج من دائرة  �أ�ستطيع فعل ذلك(  نف�سك )لا 
وا�سعَ �إلى تحقيق النجاح، �ستتفاجئ حين تدرك �أن مخاوفك زالت. طوّر 

مواقفك ب�شكلٍ تتمكن معه من تقلي�ص خوفك وزيادة �شجاعتك.

افعل  -  6
�إع��ادة هيكلة الم�ؤ�س�سة  لا عجب في �أن ي�ساورك الخوف عند الإع�لان عن 
حيث تعمل. بعد تخطي المرحلة الأولى من الذهول، ابد�أ بالعمل وركز 
الإيجابية  النتائج  ولاحظ  �صلاحياتك  �ضمن  تدخل  التي  النقاط  على 
كان  التي  الكارثية  ال�سيناريوهات  م��ع  بالمقارنة  �إليها  �ستتو�صل  التي 
�ستتمكن من  الظروف،  ا�ستعلمت عن تطور  كلّما  خوفك لير�سمها لك. 
�إدارة قلقك والت�سلح بما يلزم لمواجهته. �سي�ساعدك �شعور ال�سيطرة الذي 
ب��دلًا من  �ست�شهده من تغيير  و�إع���داد ما  ب�ربودة  العمل  به على  تت�سلح 

الخ�ضوع له.

اللا�ستمرارية تعلّم   -  7
يدفعك خوفك �إلى �إحاطة نف�سك بمختلف �أنواع ال�ضمانات. لكن لا �ضمان 
العالم قد يحميك من �شعور الحرمان من كلّ عزيز تفقده. عندما  في 
ب�لاس�سة  الت�أقلم  على  وقدرتك  مرونتك  تطور  باللا�ستمرارية،  تقتنع 
وقبول تام مع الظروف الجديدة التي تفر�ضها الحياة. فال�لاس�سة تهّني 

عليك تقبل الأمور الذي يتنازل بدوره تدريجاً عن مكانه للهدوء.
 

تنفّ�س  -  8
للج�سد  �أوام����ره  فيعطي  دم��اغ��ك  �إل��ي��ه  يتنبه  م��ع�ين،  خطر  ب��ك  يحيط 
�أعرا�ض متعددة من بينها ارتفاع �ضغط الدم  ليت�أهب وي�ستعد فتنتابك 
كيف  تعلّم  التنف�س.  في  و�ضيق  القلب  دق��ات  وت�����س��ارع  الأوع��ي��ة  وتقلّ�ص 
تتنف�س لت�ستفيد من ح�سنات التنف�س الواعي الكثيرة. ج�سدياً، ي�ضبط 
�أما  ج�سمك،  على  الم�سيطر  ال�ضغط  ويخفف  الدموية  ال���دورة  التنف�س 
ذهنك  ل��ك  وي��ن��وّر  ب�إيجابية  الم�شاكل  ح��لّ  على  ق��درت��ك  فيح�سّن  نف�سياً، 

ويطّور �شعور ال�لاسم الداخلي. تنف�س، فما من �لاسح �أ�سهل من ذلك!
 

قلبك ملء  ا�ضحك   -  9
قلبك؟  م��ن  فيها  م���رة �ضحكت  �آخ���ر  ع��ل��ى  وق���تٍ  م��ن  ك��م م�ضى 

التخفيف من  ي�ساعدك على  ال�ضحك  �أن  تدرك تماماً 
وقع الظروف الكارثية ال�صعبة من خلال ت�شتيت 

�أفكارك عنها. يُعد ال�ضحك علاجاً حقيقياً 
يزرع الفرح والبهجة في قلبك من خلال 

الأن��دورف�ين فيتيح لك فر�صة  �إف���راز 
�إعادة التفكير في م�شاكلك من منظور 

وديناميكية  �أخ�������رى  وروح  �آخ������ر 
�أخرى. ا�ستفد �أي�ضاً من ال�ضحك 
الم���ح���رر لأن����ه ي��خ��لّ�����ص��ك م���ن ثقل 

الم�صاعب ويحررك من القلق.

ت�أمل  10-
قد تعتقد �أننا وقعنا في فخّ التناق�ض 

ح��ي��ن ن�������ش���ج���ع���ك ع����ل����ى الاع����ت���راف 
ب����أن ال��ت���أم��ل ي�����س��اع��دك ع��ل��ى محاربة 
يناق�ض  الثبات  �أن  �سيما  لا  الخ���وف، 
المنتظم  الت�أمل  �أن  �إلا  الح��رك��ة.  ق��وة 
�شعور  لتطوير  الم��ج��ال  �أم��ام��ك  يفتح 

ميلك  من  ولتتحرّر  وال�صفاء  بالانفتاح 
الهدوء  ي�ساعدك  لل�ضغط.  الخ�ضوع  �إلى 

ال���ذي تج���ده ع��ن��د ال��ت���أم��ل ع��ل��ى �إدارة 
الظروف ال�صعبة ور�ؤية الحياة من 
منظار �إيجابي. فماذا تنتظر؟ �إبد�أ 

بالت�أمل!

الخجل والرهبة
ي�تراوح بين الاحمرار  انزعاج ج�سدي بحت  �إلى  ي���ؤدي الخجل والرهبة 
ت�شعر  �أن  عجب  لا  التعبير.  عن  الموقت  العجز  �أو  التمتمة  �أو  الب�سيط 
مقابلة  قبل  �أو  �شفهي  امتحان  لجنة  �إلى  ال��دخ��ول  قبل  الرهبة  ببع�ض 
ربّ عمل يختبر قدرتك على تولي مهام وظيفة معينة في �شركته �أو قبل 
ركوب ال�سيارة لنيل �شهادة القيادة، �إلا �أن �سيقان الق�ش، وجفاف الفم لن 

ينفعان �أبداً بينما جزء من م�ستقبلك يقف على المحك.
ك��ان نوعه  �أي��اً  �أن��ك لن تتمكن من اجتياز الاختبار  بتاتاً  الأم��ر  لا يعني 
�إلا �أنك �ستختبر جرعة مهمة من ال�ضغط بالمقارنة مع �آخرين.  بنجاح 
كذلك الأمر في ما يتعلق بالعلاقات مع الأ�صدقاء �أو ال�شريك، يُ�ستح�سن 
الحديث  لبدء  طبيعتك  وعلى  مرتاحاً  وتبقى  هدوئك  على  تحافظ  �أن 
يعاني  الآخ���ر.  على  نف�سك  تفر�ض  �أن  ال�صمت مخافة  ال��ت��زام  ب��دلًا من 
ال�شخ�ص الخجول عقدةً نتيجة عجزه عن التعبير عن �أفكاره 
تقديم  عن  يمنعه  بال�ضعف  ف�شعوره  وو�ضوح  بهدوء 
وجهة نظره و�إثبات �أهميتها �سواءٌ �أثناء م�شاركته 
فيتبنى  توظيف.  لمقابلة  خ�ضوعه  �أو  �سهرة  في 
ب��ال��ت��الي ح��ك��م��اً ق��ا���س��ي��اً تج���اه ن��ف�����س��ه وتجاه 
الآخرين ويدخل في دائرة مغلقة: )�أ�شعر 
في  �أو  الكلام  في  التفكير  لمجرد  بالقلق 
�أ�سكت  �أن  ف�أف�ضل  معين  عمل  �إتم���ام 
و�أل���ت���زم ال�����ص��م��ت ب���دلًا م��ن الكلام 
حتى و�إن كان �صمتي لا ير�ضيني(. 
بالا�ستياء  الخ��ج��ول  ي�شعر  وب��ه��ذا 
�إلى حدٍ يدفعه  ال�شعور  ويكبر هذا 
والابتعاد  الآخ�����ري�����ن  رف�������ض  �إلى 
عنهم، لا �سيما �إن كانوا قادرين على 
التعبير عن �أفكارهم �أو �إثبات قيمتها 
من  كبيرة  مجموعة  و�سط  و�أهميتها 
ن���وع م��ن الإح���ب���اط عن  ال��ن��ا���س. ين��شأ 
��شأنه  من  �إحباط  والرهبة؛  الخجل 
عليها.  ويق�ضي  الم��رء  حياة  يدمر  �أن 
ولإنقاذ  والرهبة  الخجل  من  للتخل�ص 
حياتك، اطلع على الن�صائح الع�شرة التي 
�سبق تف�صيلها و�شرحها �أعلاه واعتمدها لما 

فيه خيرك و�صالحك.

تقر�أها  �إن كنت  ب�أ�س  تقر�أ هذه الجملة ب�صمت )ولا  �أن��ك  المرجّح  من 
ب�صوت عالٍ(. فلا تحرك �شفتيك، ولا ي�صدر عنك �أي �صوت ي�ستطيع 
الآخرون �سماعه. ولكن �ألا ت�صدر )�أ�صواتاً( في ر�أ�سك؟ يتخيل كثيرون 
ممن يقر�أون ب�صمت �صوتاً يردد الكلمات التي يقر�أونها )يكون عادةً 
دة. �أت�ساءل عما �إذا كان هذا �سبب  �صوتك، لذلك يتحلى )بنبرة( محدَّ
تفاعل النا�س بقوة مع بع�ض ما يُن�شر في المدونات(. لربما يعود ذلك 
�أن  �إلى  معيّنة  ب�أ�صوات  الرموز  نربط  القراءة  نتعلم  عندما  �أننا  �إلى 
ح�سية  �أنظمة  بين  )ت��داخ��ل(  �إنتاج  ب�صمت  ال��ق��راءة  تعني  ه...  ي�صبح 
مختلفة، فتولّد الكلمات المكتوبة تجربة �سمعية يعي�شها القارئ. ولكن 

هل تُعتبر هذه التجربة حقّاً �سمعية؟
ن�شاط  في  زي��ادة  نلحظ  �أن  ال�ضروري  من  �أن  الاف�ترا���ض  ال�سهل  من 
ال�صوت  منطقة  في  خ�صو�صاً  دم��اغ��ن��ا،  في  بال�سمع  الم��رت��ب��ط  الم��ن��اط��ق 
عموماً(،  بالأ�صوات  مقارنة  النا�س،  ب�أ�صوات  تت�أثر  )التي  ال�صدغية 
درا�سات  �أظ��ه��رت  ب�صمت.  قراءتنا  خ�لال  ع��الٍ(  ب�صوت  )ن��ق��ر�أ  كنا  �إذا 
 )fMRI( الوظيفي  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  على  اعتمدت 
ن�شاطاً في هذه المنطقة خلال القراءة ب�صمت. ولكن متى يحدث ذلك؟ 
�إلى  نحتاج  وهل  ب�صمت؟  القراءة  معالجة  عملية  من  جزء  هذا  وهل 
القراءة )ب�صوت عالٍ( داخل الدماغ كي نتمكن من القراءة ب�صمت، �أم 
�أن هذا ي�أتي لاحقاً عندما نُدرج �صوت القراءة في ر�أ�سنا لي�ساعدنا في 

فهم ما نقر�أه ب�صمت؟
كافياً  لي�س  الوظيفي  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  �أن  في  �شك  لا 
للإجابة عن هذه الأ�سئلة. لكنك ت�ستطيع معرفة الجواب �إن كنت تملك 
�أقطاباً مزروعة في الأماكن المنا�سبة. �صحيح �أن النا�س لا يتنقلون وهم 
ب�أمر  للقيام  يتطوعوا  �أن  الم�ستبعد  ومن  ر�ؤو�سهم،  في  �أقطاباً  ي�ضعون 
تُ�ضطر  النا�س  ثمة مجموعة �صغيرة من  ولكن  العلم.  لأجل  مماثل 
ال�صدغي  الف�ص  �إلى ذلك. يعاني بع�ض ه���ؤلاء حالة حادة من �صرع 
)temporal lobe epilepsy(. و�أحد الحلول الأخ�رية التي 
يعتمدها الأطباء لمعالجة هذه الحالات اقتطاع الف�صَين ال�صدغيين. 
ول��ك��ن قبل الإق����دام على خ��ط��وة مماثلة، م��ن ال�����ض��روري ال��ت���أك��د من 

المو�ضع  ومعرفة  ال�صدغي،  الف�ص  ن�شاط  من  فعلًا  تنتج  النوبات  �أن 
الذي تبد�أ فيه هذه النوبات )لا �شك في �أن الأطباء يريدون الاكتفاء 
لتخطيط  �أقطاباً  يزرعون  لذلك  فح�سب(.  �ضروري  هو  ما  باقتطاع 
�أمواج الدماغ تحت جمجمة المري�ض وفوق الف�صين ال�صدغيين لمراقبة 
ن�شاطهما. وبما �أن ه�ؤلاء المر�ضى يحملون الأقطاب في مطلق الأحوال، 
فلا �ضرر من الم�شاركة في درا�سة حول القراءة. طلب الباحثون في هذه 
�أمواج  لتخطيط  �أقطاب  زُرع��ت  �أن  �سبق  �أ�شخا�ص  �أربعة  من  الدرا�سة 
الدماغ قرب ف�صو�صهم ال�صدغية قراءة ق�صة ب�صمت والا�ستماع �إلى 
كان  والا�ستماع  ال��ق��راءة  عملية  وخ�لال  التوجيهات.  يعطيهم  �صوت 
الباحثون ي�سجلون البيانات. يمكنك �أن ترى في الر�سم البياني �أدناه 
ت�سجيلات من مناطق ال�سمع الأربع، ت�سجيل لكل مري�ض )من الم�ؤ�سف 
ه��ذه حالة  �أن  �أرب��ع��ة. بما  اقت�صر على  الدرا�سة  الم�شاركين في  ع��دد  �أن 
�أن  �أي�ضاً(. لاحظ  �أقل  �إلى علاج جراحي  مَن يحتاجون  ن��ادرة، وعدد 
هذه المناطق من الف�ص ال�صدغي تتفاعل كثيراً مع الكلام )الفرن�سية، 
الع�شوائية، مثل  بالأ�صوات  المعكو�سة(، مقارنة  الفنلندية، والفرن�سية 
م��سؤولة  المنطقة  هذه  تُعتبر  الحيوانات.  و�أ�صوات  المو�سيقى  ال�سعال، 
�أن الخطوط الزرقاء )عندما طُلب من  عن الكلمات المكتوبة. لاحظ 
المر�ضى الانتباه( تُظهر تزايد الن�شاط الكهربائي في هذه المنطقة عندما 
�أعطي المر�ضى كلمات مكتوبة. وت�شكّل هذه ق�شرة �سمعية تتفاعل عادة 
ما  على  يعتبر،  دماغنا  �أن  الباحثون  ا�ستخل�ص  هنا  ومن  الكلام.  مع 
يبدو، الجمل المكتوبة كلاماً. لا تقت�صر �أهمية الدرا�سة على �أنها تُظهر 
�أن القراءة ب�صمت ت�ؤدي �إلى ن�شاط كهربائي عالي الوتيرة في المناطق 
ال�سمعية، فهي تبرهن �أي�ضاً �أن هذه المناطق مخ�ص�صة لأ�صوات تنطق 
بلغة. فلم يظهر هذا الن�شاط �إلا عندما �أولى ال�شخ�ص العمل انتباهاً. 
ننتج  كلنا  �أن  فر�ضية  تدعم  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون  يعتقد  لذلك 
عندما  فاعلية  ال�صوت  وي��زداد  ب�صمت،  نقر�أ  عندما  داخليّاً(  )�صوتاً 
نوليه اهتماماً، ما يوحي �أن العملية لي�ست تلقائية، بل تحدث عندما 
نعالج بانتباه الكلمات خلال القراءة. لذلك عندما تقر�أ ب�صمت في المرة 

التالية، تذكر �أن ال�صمت لا ي�سود داخل دماغك.

مـــنـــوعـــات

23

�ضغط، ذعر، قلق، هلع، ذعر وفزع... �أوجه متعددة ل�شعور واحد: الخوف. خوف من الحديث �أمام النا�س، خوف من التغيير �أو من الغد، 
يوجد الخوف في حياة الإن�سان وتغذيه �أحداث يومية هائلة. من هنا يُلاحظ ا�ستعمال المهدئات والمنومات بكثرة في بع�ض الدول. 
ي�شكل الخوف جزءاً من نظام الحماية الطبيعي ويتجلى دوره في تحذير الج�سم ليعدّ نف�سه للقيام بما يلزم دفاعاً عن نف�سه �إلا �أن دوره 

قد يتحوّل �أحياناً في�شلّ الإن�سان عن الحركة بدلًا من تحفيزه. ولكن هل حُكِم عل...

القراءة ب�صمت لي�ست �صامتة فعلًا 

الخوف قد ي�شلّ الإن�سان عن الحركة بدلًا من تحفيزه

لتتخلّ�ص من مخاوفك  فاعلة  و�سائل   10

للرجل.. ا�صنع بنف�سك 
مرطب لب�شرتك

الى  الح��اج��ة  دون  بيده  بالب�شرة  العناية  ك��ريم��ات  �صنع  ال��رج��ل  ي�ستطيع 
ا�ستخدام الكريمات الكيميائية.

ورطبة طوال  ناعمة  تبقيها  �أن  على  الرجل وحافظ  �أيها  بب�شرتك  اعتني 
الوقت لذا اليك هذه المكونات لت�صنع بنف�سك مرطب للب�شرة :

مكونات مرطب الب�شرة:
)�أو  البكورية  الح�سا�سة،  للب�شرة  البابونج  المجففة:  الأزه���ار  م��ن  حفنة 

الأذريون( للب�شرة المختلطة، وزهر الليمون لكل �أنواع الب�شرة.
مل من الماء المغلي  300

النحل �شمع  من  غرام   20
زيت اللوز

زيت العطر المف�ضل لديك )خ�شب الأرز وزيت الميرمية رائعان للب�شرة(
طريقة تح�ضير مرطب الب�شرة:

�ضع الأزهار في وعاء وا�سكب الماء المغلي فوقها، دع الماء حتى يبرد ويت�صفى.
�أذب ال�شمع على النار في وعاء من ال�ستانلي�س �ستيل و�أ�ضفه على زيت الزهر 

الذي قمت ب�صنعه �سابقاً
بالتحريك حتى  وا�ستمر  النار  �أزل الخليط من على  ثم  اللوز  زيت  �أ�ضف 

يبرد
�أ�ضف العطر الذي اخترته و�ضع الخليط في وعاء زجاجي وحركه جيداً

احفظ الخليط في مكان بارد بعيداً عن ال�شم�س وال�ضوء.
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العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
               اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/668  تج كل - م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/التلال الذهبية لادارة العقارات والو�ساطة التجارية ل�صاحبه/ محمد يو�سف 
للمقاولات  الميثاق  �شركة  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الحمادي  يو�سف  �سالم 
الالكتروميكانيكية ذ.م.م الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: ندب خبير المطلوب 
الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  الالكتروميكانيكية  للمقاولات  الميثاق  �شركة  اعلانه/ 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
الاربعاء الموافق 2013/6/12 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  بـ محكمة  الرابعة  الدائرة  امام  8.30 �صباحاً 
او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا  التجارية   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/5/28

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/119 ت  عمل -م ع- ت- �أظ(
�ضده  المنفذ  بنغلادي�ش  الجن�سية:  احمد  �سلطان  �شهادة  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:  المطلوب  الامارات  الجن�سية:  العامة  ال�صيانة  لمقاولات  البدائع   :
البدائع لمقاولات ال�صيانة العامة الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر بما ان 
رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب 
2012/2547 عم جز- م ع- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/6/11 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
او بوا�سطة وكيل  العمالية �شخ�صيا  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ  بادارة  الاولى 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                                                                           

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
               اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/227  عم جز- م ع- ب- �أظ

البرق  عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  عنايت  محمد  �سجاد  مدعي/خرم 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الملاب�س  لكوي  اللامع 
الامارات  الجن�سية:  الملاب�س  لكوي  اللامع  البرق  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/11 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/12
قلم المحكمة العمالية                                                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
           اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/293  تج جز - م ت- ب- �أظ

مدعي/موزه مبارك علي غانم القبي�سي عن  نف�سها وب�صفتها وكيلة عن ورثة مبارك 
علي غانم القبي�سي الجن�سية: الامارات مدعي عليه: ماجينا ريفاز الجن�سية: الفلبين   
مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بقيمة 18000 الف درهم المطلوب اعلانه/ ماجينا 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الفلبين    الجن�سية:  ريفاز 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/9 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي  فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً 
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ   
قلم المحكمة التجارية                                                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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   اعلان مدعى عليها بورود التقرير بالن�شر

في الدعوى رقم 2012/1270 مدني جزئي      
الى المدعى عليها  /فيبر �آرت لل�صناعة حيث ان المدعية: �شركة القافلة لمقاولات 
فيا  تطالبك  اعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقامت  البناء 
والفائدة  درهم  وثمانمائة  الفا  وع�شرون  ثلاثة  درهم(   23800( وقدره  بمبلغ 
12% بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   لذا يقت�ضي ح�ضورك امام 
من  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في  الثانية(  الجزئية  المحكمة)الدائرة   هذه 
يوم 2013/6/16 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات وفي 
حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.حرر بتاريخ 2013/5/30م
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 الابتدائية الاتحادية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

ا                    الى المدعي عليه/مرحبا للخدمات الفنية وتنظيف المباني 
ب����أن المدعيين ق��د اق��ام��و عليكم  �����ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة نعلنكم 
ي��وم الاحد  �أدن���اه وح��ددت المحكمة لها جل�سة  الم��ذك��ورة  العمالية  ال��دع��اوي 

الموافق 2013/6/16 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
1737/2013/13
1738/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
نزر الا�لاسم اكا�ش ماهر علي

مخل�ص الرحمن مجيب الرحمن 

مبلغ المطالبة
10419 درهم + تذكرة العودة
6344 درهم + تذكرة العودة

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1466 تنفيذ تجاري
كورت  ���ص�ربي  ب�شير  )�������ش.ذ.م.م(2-  العامة  للتجارة  اوم��ي��ت  ���ض��ده��م/1-  المنفذ  الى 
3-اوميت ب�شير كورت 4- �شركة بيرد فورت للتجارة العامة )ذ.م.م( 6-بهادر كاكاجان 
���ش.ذ.م.م( 7- بهروز �ساريخان كوركاني مجهولي  مرزائي 5- تك�سا�س لاند جروب ) 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك �صادرات ايران )فرع �سوق مر�شد( ويمثله: 
ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1617664.08( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم 
خزينة المحكمة . عليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1178 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- م�ؤ�س�سة لامرد للتجارة العامة- لمالكها-نا�صر جمعة 
بنك  التنفيذ/  ان طالب  الاقامة بما  ابراهيم الخل�صان مجهول محل 
�صادرات ايران )فرع �سوق مر�شد( ويمثله: ابراهيم محمد احمد محمد 
والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد  القا�سم  
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )27604879.37( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة . عليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/589 تجاري كلي                                     
الى المدعى عليه /1- اف�ينش عبا�س علي كل�شادي مجهول محل الاقامة بما ان المدعى 
اق��ام عليك  قد  القا�سم  احمد محمد  ابراهيم محمد  اي��ران ويمثله:  بنك �صادرات   /
عليهم  المدعي  وال��زام  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   458.443.94( وق��دره  بمبلغ 
ال�سداد  وحتى   2013/1/20 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %15 بواقع  الاتفاقية 
بالقاعة   9.30 ال�����س��اع��ة   2013/7/1 الم��واف��ق  الاث��ن�ين  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت  ال��ت��ام. 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch.2.E.21
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .)وامرت 

بتق�صير مدة الم�سافة الى ا�سبوع من تاريخ الن�شر(  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/198 تجاري كلي                                     
الى الخ�صم المدخل   /2- �شركة البداية للمقاولات- �ش.ذ.م.م  مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعى / خالد علي ح�ينس العامري  قد اقام عليك 
الدعوى  ال�شركة مو�ضوع  وت�صفية  بحل  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/23 
ال�ساعة 9.30 بالقاعة ch.1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .) مع تق�صير مدة الم�سافة 

لا�سبوع من تاريخ الن�شر (  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/813 مدني كلي                                     
الكندي  مجهولي  الكندي 2- ريا�ض فرج  المدعى عليهما /1- خالد فرج  الى 
ال�سراج ويمثله: عبدالرحمن  محل الاقامة بما ان المدعى / غالب م�صطفى 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  النعيمي  ال�شرهان  عبدالرحمن  محمد 
على  التوقيع  ب�صحة  ي��ق��را  ب��ان  وال��زام��ه��م��ا  عليهما  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة 
�صورة الاقرار و�سماع �شهادة المدعى عليه الاول والمدعى عليه الثاني والر�سوم 
والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/24 ال�ساعة 9.30 
قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch.2.D.18 بالقاعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل .)ونعلنكما بالطلبات المعدلة(.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بيع  عقار بالن�شر     

فى الدعوى رقم 2012/286 تنفيذ عقاري
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني- حاليا- بنك دبي الوطني- �سابقا-    عنوانه: امارة دبي- ديرة- 
�شارع بني يا�س- مقابل موقف العبرات المنفذ �ضده: عبدالعزيز م�سعود خطيبي بانه   عنوانه: ويعلن على 
مقر �سكنةمنطقة برج خليفة البلدة القديمة )اولدتاون( جي الم�سك - بناية BD OTB - 4 �شقة رقم 203-

الثالية ان اقت�ضى  الطابق 2  انه في يوم الاحد الموافق 2013/6/30 ال�ساعة 6.00 م�ساء وفي الاي��ام الثلاث 
الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة ا�صافه ادناه لدى الجهة التي انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات 
على الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae ( وعلى راغبى ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا 
الاجراءات  قانون  بالمادة 301 من  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  بما بيرره من م�ستندات قبل الجل�سة 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما 
يلي بيان او�صاف الممتكات. برج خليفة رقم الار�ض : 196 الم�ساحة: 110.37 متر مربع رقم المبنى: 12 الا�سم: 

مي�سكا 4 رقم العقار 203 القيمة : 1700000 درهم . ملاحظة: يدفع المبلغ فوراً.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/219 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضدهم/1- مجوهرات كانوار  م د م �س 2- مجوهرات كانوار ذ.م.م 3- مانجيت �سينغ 
كانوار امريك �سينغ 4-  جرنجيت �سينغ كنوار مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ 
�شركة تمويل �ش م ع- �شركة م�ساهمة عامة ويمثله: ح�سن محمد عرب دروي�ش نعلنكم بالحكم 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/611 عقاري كلي يوم الاربعاء بتاريخ 2012/12/26 باعتباره �سندا 
تنفيذيا وذلك 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ قدره )720.359  درهم( وت�سليمه الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة خلال  15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاع�لان.   2- �شطب عبارة )تخ�ضع ملكية 
وملحقاته  بالتملك  المنتهي  الاج��ارة  لعقد  بالتملك طبقا  المنتهية  الاج��ارة  ترتيبات  الى  العقار 
المودع لدى الدائرة( الواردة في �شهادة ملكية العقار ال�صادرة عن دائرة الارا�ضي والاملاك من 
�سجلات الدائرة.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/218 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضدهم/1- مجوهرات كانوار ذ.م.م 2-  مجوهرات كانوار  م د م �س 2- مانجيت �سينغ 
كانوار امريك �سينغ 4-  جرنجيت �سينغ كنوار مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ 
�شركة تمويل �ش م ع- �شركة م�ساهمة عامة ويمثله: ح�سن محمد عرب دروي�ش نعلنكم بالحكم 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/498 عقاري كلي يوم الاربعاء بتاريخ 2012/11/28 باعتباره �سندا 
تنفيذيا وذلك 1- ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2007/8/15 والمبرم بين المدعية والمدعي عليهم. 
2- بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )416304 درهم( وت�سليمه الى طالب التنفيذ 
ا�سم المدعي عليهم  ي��وم من تاريخ ن�شر ه��ذا الاع�لان. 3- �شطب  او خزينة المحكمة خ�لال  15 
) كم�ستاجر( من �سجلات دائرة الارا�ضي والاملاك .  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
هذا  ن�شر  تاريخ  يوما من   15 خ�لال  الم��ذك��ور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  بحقك في حالة  التنفيذية 

الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
 اخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 2013/99م 

ال�سيد  يمثلها  تكنيب  والان�شاءات  للدرا�سات  الفرن�سية  ال�شركة  �ضدها/  المنفذ  الى 
كري�ستوف فيروندو العنوان: ن�شرا  حيث انه بتاريخ 2013/2/21 قد �صدر الحكم المرفق 
�صورة عنه �ضدك ل�صالح المنفذ له/ مجموعة ال�سويدي الهند�سية, في الق�ضية رقم اداري 
كلي 2007/2014 وبما ان المحكوم لها المذكورة قد تقدمت بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك , وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي: المجموع الكلي �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف: 1.706.630.00 درهما -  فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ اعلانك بهذا الاخطار 
وفي حا لة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/17 
ال�ساعة 8.30 �,ص امام المحكمة وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك 

اجراءات التنفيذ الجبري المقرره قانونا0 حرر بتاريخ  2013/6/5.

وزارة العدل
محكمة ابوظبي الاتحادية الابتدائية    

الدائرة التنفيذية          

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
               اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/668  تج كل - م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/التلال الذهبية لادارة العقارات والو�ساطة التجارية ل�صاحبه/ محمد يو�سف 
للمقاولات  الميثاق  �شركة  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الحمادي  يو�سف  �سالم 
الالكتروميكانيكية ذ.م.م الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: ندب خبير المطلوب 
الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  الالكتروميكانيكية  للمقاولات  الميثاق  �شركة  اعلانه/ 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
الاربعاء الموافق 2013/6/12 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  بـ محكمة  الرابعة  الدائرة  امام  8.30 �صباحاً 
او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا  التجارية   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/5/28

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/119 ت  عمل -م ع- ت- �أظ(
�ضده  المنفذ  بنغلادي�ش  الجن�سية:  احمد  �سلطان  �شهادة  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:  المطلوب  الامارات  الجن�سية:  العامة  ال�صيانة  لمقاولات  البدائع   :
البدائع لمقاولات ال�صيانة العامة الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر بما ان 
رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب 
2012/2547 عم جز- م ع- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/6/11 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
او بوا�سطة وكيل  العمالية �شخ�صيا  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ  بادارة  الاولى 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                                                                           

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
               اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/227  عم جز- م ع- ب- �أظ

البرق  عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  عنايت  محمد  �سجاد  مدعي/خرم 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الملاب�س  لكوي  اللامع 
الامارات  الجن�سية:  الملاب�س  لكوي  اللامع  البرق  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/11 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/12
قلم المحكمة العمالية                                                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
  اخطار دفع   في الق�ضية التنفيذية - رقم     2012/2153 تنفيذ عمالي

م�سل�سل عام: 10525 /2012  
الى المحكوم عليه /الق�صر البني للمقاولات العامة- الامارات عنوانه : بالن�شر قد �صدر 
�ضدك حكم في الق�ضية رقم )2012/524( ل�صالح المدعي ) محمد را�شد جلال احمد- 
الر�سم  المذكور, ودفع  ان المحكوم له قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم  بنغلادي�ش(   وبما 
�سفر+  ج��واز  مالية+  مطالبة  كالاتي:  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما  لذلك,  المحدد 
تذكرة �سفر  1- المبلغ المطلوب تح�صيله:11.449 درهم 2- ر�سم الت�صريح بالتنفيذ 3- 
المبلغ المطلوب تح�صيله المجموع :11.449 درهم لذا فانت مكلف بالح�ضور  امام هذه 
المحكمة للجل�سة المحددة في ال�ساعة )9.00( من �صباح يوم 2013/6/18. لتنفيذ ما ذكر 
اعلاه , وفي حاله تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاج��راءات القانونية 

المنا�سبة. �صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/4/24.
 القا�ضي/ جمال الدين وداعة     

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
        ادارة التنفيذ

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    

  اعلان  بالح�ضور في الا�شكال رقم )2013/11( اتحادي

الى المنفذ �ضده: احمد عبدالعزيز رم�ضان 
عنوانه: ن�شرا

المذكور  الا�شكال  في  كخ�صم  بالح�ضور  نخطرك  بالن�شر   : عنوانه 
اعلاه امام ادارة التنفيذ بدائرة الق�ضاء بابوظبي للجل�سة المحددة 
بتوقيعي  �صدر  2013/6/10م.  ي��وم  �صباح  من   )8.30( ال�ساعة  في 

وختم المحكمة بتاريخ 2013/6/5م.  
 القا�ضي/ ماجد عزالرجال  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
        ادارة التنفيذ

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
               اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/554  تج كل - م ت- ب- �أظ

عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الحو�سني  محمد  قا�سم  مدعي/محمد 
محمد عبدالغني الري�س الجن�سية: �سورى مو�ضوع الدعوى: امر اداء �شيك   
المطلوب اعلانه/محمد عبدالغني الري�س الجن�سية: �سورى  عنوانه: بالن�شر 
الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/6/11 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
�آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع  التجارية بمع�سكر 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ   
قلم المحكمة التجارية                                                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10813 بتاريخ 2013/6/9    
           اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/293  تج جز - م ت- ب- �أظ

مدعي/موزه مبارك علي غانم القبي�سي عن  نف�سها وب�صفتها وكيلة عن ورثة مبارك 
علي غانم القبي�سي الجن�سية: الامارات مدعي عليه: ماجينا ريفاز الجن�سية: الفلبين   
مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بقيمة 18000 الف درهم المطلوب اعلانه/ ماجينا 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الفلبين    الجن�سية:  ريفاز 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/9 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي  فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً 
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ   
قلم المحكمة التجارية                                                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد 10813 بتاريخ 2013/6/9   العدد 10813 بتاريخ 2013/6/9   

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :170773	    بتاريخ :2013/5/14
با�ــسم:FIRST SECURITY GROUP فير�ست �سيكيورتي جروب

وعنوانه:الامارات العربية المتحدة ، دبي ، تلفون:332255 04 ، فاك�س: 3328777 04
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

النقل المحرو�س للا�شياء الثمينة .
الواقعة بالفئة:39

باللغة  �سيكيورتي جروب مكتوبة  FIRST SECURITY GROUP فير�ست  العلامة:العلامة  و�صف 
اللاتينية والعربية )باللون الا�سود( وفي الاعلى رقم )1( باللون الابي�ض وفي اطار مربع باللون الا�سود .

الا�ترــشاطات:لا يوجد .
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يونيو 2013 العدد 10813

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 مجموعة ماج م.م.ح      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52017                                  
با�ــسم: مجموعة ماج م.م.ح

وعنوانه: الامارات العربية المتحدة ، دبي ، جبل علي ، �ص.ب: 18150
والم�سجلة تحت رقم : )41927(  بتاريخ:8/23 /2003 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :2013/3/12  وحتى تاريخ :2023/3/12

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يونيو 2013 العدد 10813

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 مجموعة ماج م.م.ح      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52018                                  
با�ــسم: مجموعة ماج م.م.ح

وعنوانه: الامارات العربية المتحدة ، دبي ، جبل علي ، �ص.ب: 18150
والم�سجلة تحت رقم : )41928(  بتاريخ:8/23 /2003 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :2013/3/12  وحتى تاريخ :2023/3/12

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يونيو 2013 العدد 10813

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 مجموعة ماج م.م.ح      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52795                                  
با�ــسم: مجموعة ماج م.م.ح

وعنوانه: الامارات العربية المتحدة ، دبي ، جبل علي ، �ص.ب: 18150
والم�سجلة تحت رقم : )44479(  بتاريخ:2004/1/5 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :2013/4/21  وحتى تاريخ :2023/4/21

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يونيو 2013 العدد 10813



يتميز العنق و�أ�سفل الرقبة بجلدٍ يفوق في ح�سا�سيته جلد ال�صدر، لذلك لا 
بدّ من الاهتمام والعناية به... وهو �أمرٌ تهمله غالبية الن�ساء وتغفله. وما 
الرقبة  �أ�سفل  �أن  �أحياناً، في حين  الوجه  قبل  ي�شيخ  العنق  �أن  الم��ر�أة  تجهله 
والهواء والبرد  البنف�سجية  المناخية كالأ�شعة فوق  للعوامل  يتعر�ض كثيراً 
للب�شرة، لا  الداعمة  الألياف  يتلف  �آثارها عليه، ما  �سرعان ما تترك  التي 

�سيما �إذا كنت ممن يحبّذن ارتداء الملاب�س المك�شوفة.
لا تفكر غالبية الن�ساء حين يتناولن الغداء في الهواء الطلق بحماية العنق 
و�أ�سفل الرقبة، مع �أن هذه المنطقة تمت�ص �أ�شعة ال�شم�س �أكثر من غيرها، 
�أ�شعة  اعتماد حماية من  ال�ضروري  لذا من  تكون مك�شوفة.  �سيما حين  لا 
اليومية.  العناية  م�ستح�ضرات  طريق  عن  ال�شم�س  �آث��ار  وتجنّب  ال�شم�س 
وتتوافر في العيادات اليوم تقنيات جديدة ولكن مكلفة يمكن الاعتماد عليها 
للح�صول على حلول فاعلة كالم�صباح الومي�ضي والحقن الم�ضادة للتجاعيد. 
ال�ضروري  من  �سريعاً،  يُ�شفى  لا  الح�سا�سة  المناطق  هذه  في  الجلد  كان  ولما 

التزام الحذر واعتماد علاجات دائمة لحمايته. 

خا�صة علاجات   1-
رقيق  لأن��ه  للتلف  الرقبة  �أ�سفل  منطقة  جلد  يتعر�ض  الخم�ينس،  عمر  في 
البقع؛  �أو  والتجاعيد  الاح��م��رار  بع�ض  ي�شوبه  �أح��ي��ان��اً  متجعد  ك��الح��ري��ر، 
�أن هذه الأ�ساليب  �أ�ساليب عناية خا�صة. �صحيح  من هنا لا بدّ من اعتماد 
تجمع  �أن��ه��ا  �سيما  لا  الب�شرة،  بحماية  ت�سمح  �أن��ه��ا  �إلا  الم��ع��ج��زات  ت�صنع  لا 
عنا�صر فاعلة ومواد م�ضادة للبقع و�أحياناً مر�شحات م�ضادة للأ�شعة فوق 
البنف�سجية. ومن �أ�شكال العناية الأخرى التي يمكن الاعتماد عليها، نذكر 
المراهم التي تحتوي على حم�ض الهيالورونيك الحبيبي الذي ي�ساعد على 
الجلد،  في  الكولاجين  تركيب  ويحفّز  النعومة  ويمنحها  الب�شرة  ترطيب 
كالمراهم الم�ضادة للت�شققات التي تحتوي على عنا�صر فاعلة مرطبة ت�ساعد 

على �إ�صلاح الجلد. 

ال�صدر تما�سك   2-
حين تكون منطقة ال�صدر غير متما�سكة، تُ�صاب الأن�سجة بالترهل �سريعاً، 
لا �سيما �ألياف الإيلا�ستين التي تمنح الجلد في منطقة �أ�سفل ال�صدر نعومة 
منا�سبة  ���ص��در  حمالة  ب��ارت��داء  نن�صحك  الخ�����س��ائ��ر،  م��ن  للحدّ  و���ص�لاب��ة. 

تماماً،  مقا�سك  ينا�سب  ���ش��ك��لٍ  في  بعناية  تختارينها 
�أن  علماً  كالهرولة،  الريا�ضة  تمار�ينس  حين  �سيما  لا 

وحدها  ل��ل��ري��ا���ض��ة  خ�صي�صاً  الم�صممة  ال�����ص��در  ح��م��ال��ة 
الكفيلة بحماية ال�صدر عند بذل �أي مجهود. �أخيراً، قفي 

الأمام  �إلى  مبا�شرة  موجَه  ونظرك  وام�شي  م�ستقيمة  دائماً 
فاتحةً كتفيك.

ال�شيخوخة تقاوم  -م�ستح�ضرات   3
احر�صي على ا�ستخدام م�ستح�ضرات الوقاية منذ بلوغك الأربعين 

العناية  ا�ستعمال م�ساحيق  الرقبة. يمكنك  و�أ�سفل  العنق  لحماية 
�أن  �صحيح  والكتفين.  الرقبة  و�أ�سفل  بالعنق  �أي�ضاً  للعناية  بالوجه 

المنطقة  ه��ذه  لأن جلد  ت�ضرّ  لا  �أنها  �إلا  غنية  تكون  قد  الم�ستح�ضرات  ه��ذه 
بوا�سطة مق�شر  �أ�سبوعياً  بالتق�شير مرة  نن�صحك  �أي زهم. كذلك  يفرز  لا 
خفيف تمررينه بحركات دائرية ناعمة على العنق و�أ�سفل الرقبة والكتفين، 
ومنحها  الجلد  حالة  وتح�ينس  ال�صغرى  الدموية  ال���دورة  لتحفيز  وذل��ك 
الب�شرة على امت�صا�ص  التق�شير  �إلى ذلك، ي�ساعد  بالإ�ضافة  �أخ��اذاً.  جمالا 
م�ساحيق العناية التي ت�ستعملينها. ولكن احذري معاملة ب�شرة هذه المنطقة 

ب�شدة فهي ح�سا�سة جداً.

الا�سمرار  لجل�سات  -لا   4
الب�شرة  تقدّم  من  تزيد  الا�سمرار  جل�سات  �أن  �إلا  �ساحرة،  ال�سمراء  الب�شرة 
ذهبي  ل��ونٍ  على  للح�صول  الجلد.  ب�سرطان  الإ�صابة  مخاطر  ومن  بالعمر 
منتجات  ا�ستعمال  يمكنك  والكتفين،  الرقبة  و�أ�سفل  وعنقك  وجهك  يزيّن 
ا�سمرار  م�سحوق  �إلى  اللجوء  �أو  �أو حليب،  مراهم  �شكل  على  ذات��ي  ا�سمرار 

داكن تغطين به وجهك وعنقك بوا�سطة فر�شاة التجميل.

البقع �ضد  الومي�ضي  -الم�صباح   5
نظراً �إلى �سوء معدلات الميلانين الم��سؤول عن تلوين الب�شرة طبيعياً، يظهر 
بع�ض البقع البنية على �أ�سفل الرقبة والكتفين بعد التعر�ض لفترات طويلة 
لل�شم�س والهواء. تتعدد �أ�شكال البقع من النم�ش �إلى بقع زلفة تنت�شر على 
�أرب��ع جل�سات  �أو  البقع عند الخ�ضوع لثلاث  الجلد. لح�سن الحظ، تختفي 
علاج بالم�صباح الومي�ضي، على �أن يف�صل �شهر بين كلّ جل�سة. ولكن ينبغي �أن 
تلزم ذوات الب�شرة الداكنة الحذر لأن هذا العلاج قد ي�سبب بع�ض الحروق. 
تتجلى ح�سنات هذه التقنية في قدرتها على تح�ينس الجلد عبر تحفيز �إنتاج 
الكولاجين في الجلد لت�صبح �أكثر كثافة ونعومة. للوقاية، يمكنك ا�ستعمال 
المرق�ش،  الرقبة  �أ�سفل  لعلاج  منتظم.  �شكلٍ  في   SPF 50 �شم�سي  مرهم 
ا�ستعملي مقدار حبة جوز كبيرة من مرهم الوقاية ال�شم�سي للتخل�ص من 

البقع.

الاحمرار من  التخلّ�ص   6-
و�أ�سفل  العنق  على  اح��م��راراً  لل�شم�س  الم�ستمر  التعر�ض  ي�سبب 
الحماية  مرهم  ا�ستعمال  يمكنك  للوقاية،  والكتفين.  الرقبة 
وفي  ال�شاطئ  على  التواجد  عند   SPF 50 ال�شم�س  من 
�أو  ث�لاث  ت�ساعد  ذل��ك،  ع�لاوةً على  المناطق الجبلية. 
خم�س جل�سات علاج بالم�صباح الومي�ضي على مدى 
من   80% من  التخل�ص  على  �أ�شهر  ب�ضعة 
الاحمرار. يُف�ضل القيام بالجل�سات �شتاءً، 
�ستفر�ض عليك تجنّب  �أنها  �سيما  لا 
وتمنعك  لأ�شهر  ال�شم�س  �أ�شعة 
عن جل�سات الا�سمرار. �إلا �أن 
الاح��م��رار ق��د يظهر في 

�أماكن �أخرى.

م�ضلل -�إخفاء   7
حين تجدين نف�سك غير راغبةٍ في معالجة العنق و�أ�سفل الرقبة بالاعتماد 

على التجميل �أو حين تعجزين عن ذلك، نن�صحك ب�إخفاء الم�شكلة.
والكتفين،  الرقبة  الأ�سفل  عند  تكون مك�شوفة كثيراً  اختاري ملاب�س لا   -

وا�ستبدلي القبات المفتوحة بتلك الم�ستديرة.
�إظ���ه���اره كالاحمرار  ت��ودي��ن  م��ا لا  وي��خ��ف��ي  يحمي الج��ل��د  و���ش��اح��اً  - �ضعي 

والتجاعيد والبقع الجلدية...
مظهراً  الجلد  يمنح  لل�شوائب  م�ضاداً  مرهماً  �أو  ملوناً  مرهماً  ا�ستعملي   -

متجان�ساً.
�أو م�صحح �شوائب ثم كريم  �أ�سا�س  ا�ستعمال كريم  - اخفي الاحمرار عبر 

بلون الب�شرة.
- ا�ستعملي كريم الا�سمرار على حافتي الفكّ لإخفاء عيوب الذقن.

دائم ترطيب   8-
�أ�سفل الرقبة والكتفين �إلى   بالإ�ضافة �إلى كونها رقيقة جداً، تفتقر ب�شرة 
تجفّ  �أنها  خ�صو�صاً  الترطيب،  من  مزيد  �إلى  تحتاج  ل��ذا  الدهنية،  الغدد 
�سريعاً عند �إهمالها. لح�سن الحظّ، لا يحتاج الأمر �إلى �أي علاجات معقدة، 
حبة  مقدار  بو�ضع  الا�ستحمام  بعد  �صباح  ك��لّ  يومياً  تكتفي  �أن  يمكنك  بل 
�أ�سفل الرقبة والكتفين  جوز كبيرة من حليب الج�سم على العنق ومنطقة 
�أمل�ساً  الجلد  على  للحفاظ  الأف�ضل  الأ�سلوب  الترطيب  يبقى  وال�صدر. 

ناعماً لا تظهر عليه �أي �شوائب �أو بقع قبل الأوان. 

للتجاعيد م�ضادة  حقن   9-
ي�سبب التقدّم بال�سنّ الناتج �أ�سا�ساً من التعر�ض كثيراً لأ�شعة ال�شم�س ظهور 
على  النوم  يزيد  والكتفين.  ال�صدر  �أ�سفل  ومنطقة  ال�صدر  بين  التجاعيد 
الو�ضعية  �أن هذه  �سيما  التجاعيد، لا  �إح��دى جهتي الج�سم من حدة هذه 
ت�ت�رك �أح���د ال��ث��دي�ين ع��ل��ى الآخ����ر. ل��لأ���س��ف لا يم��ك��ن �إزال����ة التجاعيد �إلا 
بالاعتماد على التقنيات التجميلية. ت�ساعد حقن حم�ض هيالورونيك على 
التقنية  كانت هذه  ولما  فاعل،  �شكلٍ  العامودية في  الكبيرة  التجاعيد  �إخفاء 
م�ؤلمة، ين�صح الأطباء با�ستعمال مرهم م�سكن قبل �ساعة من جل�سات الحقن 
التي ي�صل عددها �إلى ثلاث جل�سات، جل�سة واحدة �شهرياً. تدوم نتائج هذه 
الحقن القابلة للتفكك حيوياً لمدة 18 �شهر. �أما في ما يتعلق بالب�شرة التالفة 
�أو الذابلة فتُعالج بالاعتماد على الميزوثيرابي، ويت�ألف العلاج من عددٍ من 
�إذا  �أو  �إذا كنت مدخنة  �أنواع الفيتامنيات  حقن حم�ض هيالورونيك وبع�ض 
�أداةٍ  بوا�سطة  �أو  يدوياً  الحقن  هذه  تُعطى  لل�شم�س.  كثيراً  تتعر�ينض  كنت 
خا�صة فترطب الجلد، خ�صو�صاً ب�شرة �أ�سفل الرقبة والكتفين التالفة. ومن 
�إلى  الاخت�صا�صيون  وي�شير  الكولاجين.  �إنتاج  تحفّز  �أنها  الأخ��رى  المكا�سب 

�ضرورة �إجراء هذا العلاج مرةً �شهرياً لمدة ثلاثة �أ�شهر. 

العطر نثر  تجنّب   10-
لأن  والكتفين  الرقبة  و�أ�سفل  العنق  منطقة  على  عطر  و�ضع  ع��دم  يُف�ضل 
ت���ؤدي بع�ض  ذل��ك، قد  الرقبة ج��اف��اً. غير  و�أ�سفل  العنق  ت�ترك  الم��واد تلك 
الجزيئيات �إلى ظهور �صبغيات في �أماكن و�ضع العطر. لا�ستعمال عطرك في 
�شكلٍ لا ي�ضرّ ب�شرتك، �ضعي القليل منه على مع�صمك �أو ر�شي بع�ضاً منه 

على ملاب�سك )مبتعدة عن الأقم�شة الح�سا�سة( �أو على الذقن.
تتعر�ض منطقة �أ�سفل الرقبة والكتفين لخطرٍ كبير. تلاحظين تقدّم هذه 
المنطقة في ال�سنّ حين تفقد �صلابتها �أو حين تظهر تالفةً في بع�ض ال�صور 
الجانبية. �إلا �أن عامل الوراثة ي�ؤدي دوراً كبيراً في هذا الم�ضمار. حتى الآن 
يقترحها  التي  العلاجات  با�ستثناء  الح��ال��ة  لهذه  ع�لاج��اً  ال��ط��بّ  ي��ق��دّم  لم 
الطبّ التجميلي كال�شد �أو ال�شفط، �إلا �أنه يمكنك �أن تعتمدي بع�ض الطرق 

ل�شدّ ب�شرة �أ�سفل الرقبة والكتفين:
- اتخذي و�ضعية التفكير بو�ضع كوعك على الطاولة: فهذه الو�ضعية تتيح 
لك فتح فمك فيما تقاومين بع�ض ال�شيء فت�شعرين بتناغم هذه المنطقة. 

نن�صحك بالقيام بهذه الحركة خم�س مرات يومياً. 
- ال�صاق الل�سان بقوة ب�سقف الحلق: ا�ضغطي 10 ثوانٍ على �سقف حلقك 
ثم ارتكيه. نن�صحك بتنفيذ هذا التمرين عدة مرات يومياً لتقلي�ص ترهّل 

منطقة الذقن و�شدّها. 

تركيبات فاعلة
م�ستخرجة  جزيئية  �إن��وك��زل��ون،  م��ن  م�صنوع  ��ز  م��ركَّ الاح��م��رار:  لمحاربة   -
من جذور عرق ال�سو�س المعروف ب�آثاره التي تلطّف الجلد الم�صاب بالتهيّج 

.A46 ،والاحمرار، �إنوكزلون نقي فاعل
- للعناية بالب�شرة: م�ستح�ضر ذو تركيبة غنية تحتوي على لآلئ خ�ضراء 
م�صححة ومواد ت�ساهم في �إ�صلاح الب�شرة وال�سفندر لتحفيز الدورة الدموية 

ال�صغرى وزبدة ال�شيا المغذية. مرهم م�ضاد للاحمرار ملطف ومغذي.
لا  فورياً  رونقاً  ويعطيها  الب�شرة  يح�سّن من مرونة  الب�شرة: منتج  ل�شدّ   -

�سيما ب�شرة �أ�سفل الرقبة والكتفين بف�ضل الغليكانول والبيوبيبتيد.
- لمكافحة علامات التقدّم في ال�سنّ: منتج للعناية بالب�شرة ملطفّ ومرطب 
هذه  تحتوي  البقع.  ومكافحة  الب�شرة  بناء  على  ت�ساعد  بخ�صائ�ص  يتميّز 
الهندية  الماء  و�أ�سياتيكوزيد من ق�صمة  نباتية  التركيبة على م�ستخرجات 
و�أوك�سينات دوار ال�شم�س وكذلك م�شتقات الفيتامين C. منتج مركز كثيف 

لحماية العنق و�أ�سفل الرقبة والكتفين، كلارينز.
البقع  ويكافح  الب�شرة  ي�شدّ  ه�لام  الرقبة:  و�أ�سفل  العنق  ل�شدّ  منتج   -
والأحما�ض  بالفيتامينات  غني  مركبٍ  على  ويحتوي   )C )الفيتامين 
الأمينية والأملاح المعدنية التي تحب�س الماء. منتج من ماري كوهر 

يمنح الب�شرة �شباباً متجدداً.
الب�شرة: منتج لطيف يت�ألف من مادتين قويتين لمكافحة  - لتفتيح 
 .SPF30 مع  غلي�سيريتينيك  وحم�ض  ريزور�سينول   -B البقع: 

يمكنك ا�ستعماله طوال �أيام ال�سنة �أو بعد القيام بتق�شير.
- لمكافحة التجاعيد: مركب يت�ألف من حم�ض هيالورونيك حبيبي 
الب�شرة  و�شدّ  والإيلا�سيتن  الكولاجين  �إنتاج  لتحفيز  وريتينالدييد 

الجافة وترطيبها.
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ي�شكّل العنق جزءاً �أ�سا�سياً من جمال المر�أة، وتتميز هذه المنطقة من 
بها  والاهتمام  حمايتها  المر�أة  على  تفر�ض  عالية  بح�سا�سية  الج�سم 

ت�ساعدك  التي  الرقبة  و�أ�سفل  بالعنق  العناية  �أ�شكال  تتعدد  جيداً. 
للحفاظ على جمالهما لأطول فترةٍ ممكنة. �إليك بع�ض الأفكار.

ي�شكل جزءاً �أ�سا�سياً من جمال المر�أة

10 �أفكار للح�صول على عنقٍ رائع

الانتباذ البطاني الرحمي.. 
ا�سبابه وطرق علاجه

ي�شير ن�صف التقارير التي تتناول حالات العقم �إلى �إ�صابة المر�أة بالانتباذ 
البطاني الرحمي �أو بمعنى �آخر وجود �أن�سجة مخاطية خارج الرحم. �إلا �أن 

التقارير عينها ت�ؤكد �إمكان حدوث الحمل �إذا خ�ضعت المر�أة لعلاج �سريع. 
لماذا تنت�شر الأن�سجة المخاطية الرحمية في ج�سم المر�أة؟ ما هو م�صدرها؟ 
هل هي ناتجة من دم الدورة ال�شهرية؟ �أم خلايا جذعية نائمة في البطن؟ 
الانتباذ  لأ���س��ب��اب  الج��اه��ل  م��وق��ف  وت�ضعه في  ال��ط��بّ  ك��ث�رية تح�ّر يّ  �أ�سئلة 

البطاني الرحمي.
من   80% في  المبي�ض  تجتاح  المخاطية  الأن�سجة  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�شير 
الحالات وتنمو على �سطحه �أو في �أعماقه م�شكّلةً مجموعة من الخراجات، 
المخاطية  الأن�سجة  تنمو  قد  كذلك  حتمية.  نتيجة  بالتالي  العقم  فيكون 
�أثناء  الألم  تتنوع بين  التي  الأعرا�ض  تعدد  والمثانة... من هنا  الأمعاء  في 

الجماع وم�شاكل ه�ضمية.
الخ�صوبة،  عمر  في  الن�ساء  من   10% الرحمي  البطاني  الانتباذ  يطاول 
والغريب �أن الم�صابات به يجهلن �أمره و�أن الأطباء يكت�شفون وجوده �صدفةً 
�أمرهم  من  حيرة  في  فيقعون  العقم،  �إلى  الم�ؤدية  الأ�سباب  في  البحث  عند 
�أمام مفترق طرقٍ، يحتّم عليهم الأول معالجة الانتباذ  �أنف�سهم  ويجدون 

البطاني الرحمي، فيما يفر�ض عليهم الثاني معالجة العقم.
قبل  ب�سيطة  بعلاجات  البدء  على  الطبيب  يحفز  المهني  ال�ضمير  كان  �إذا 
اعتماد علاجات قا�سية في معظم الحالات المر�ضية، �إلا �أن الانتباذ البطاني 

الرحمي يفر�ض العك�س �إذ يبد�أ العلاج بالجراحة لينتهي بعلاج طبي.
 

معالجة
�أمر العلاج فريق عملٍ متعدد الاخت�صا�صات لتحظى  �أن يتولى  لا بدّ من 

المر�أة بفر�ص حمل عدة.
البطاني  الانتباذ  كان  و�إذا  �شابة  �سن  في  كانت  �إذا  للجراحة  الم��ر�أة  تخ�ضع 
الرحمي ال�سبب الوحيد الكامن وراء عقمها. تعتمد الجراحة على �سحب 
الأن�سجة المخاطية ال�ضالة عبر التخثر الكهربي بوا�سطة التنظير. ولدعم 
نتائج الجراحة، ين�صح الأطباء باتباع علاج يعتمد على حبوب منع الحمل، 
وقد برهنت النتائج �أن الن�ساء يحظين بن�سبة واحد على اثنين على فر�صة 

الحمل في غ�ضون عام بعد الخ�ضوع للجراحة.
�أما �إذا �أثبتت الفحو�صات �أن العقم ناتج من �أ�سباب �أخرى، فيلج�أ الطبيب 
الانتباذ  معالجة  �إلى  ذلك  بعد  لين�صرف  �أولًا  الأنبوب  داخ��ل  التلقيح  �إلى 
البطاني الرحمي. في هذه الحالة لا بد من �إعداد المر�أة م�سبقاً لأن المر�ض 

يعيق هرمون البروجي�ترسون الذي يحفز الإبا�ضة.
في عام 2010، �أ�شار الأطباء �إلى �أن حبوب منع الحمل هي الدواء الأف�ضل 
لإعداد بطانة الرحم للتلقيح في الأنابيب، وبهذا تحظى المر�أة التي تعاني 
الانتباذ البطاني الرحمي بفر�ص الحمل على غرار امر�أة �سليمة، لا بدّ من 
�أن ي�سبق التلقيح بالأنابيب علاج يعتمد على حبوب منع الحمل على مدى 
لتح�ضير  البروجي�ترسون  الطبيب  يمنح  �أن  قبل  �أ�سابيع  ت�سعة  �إلى  �ستة 

الأن�سجة المخاطية الرحمية لا�ستقبال جنين عبر التلقيح في الأنابيب.
لح�سن الحظّ لم تعد البوي�ضات القليلة العدد التي يطلقها مبي�ض امر�أة 
تعاني الانتباذ البطاني الرحمي على �أثر تحفيز المبي�ض، عائقاً �أمام �إمكان 

الحمل.
على  �أث��راً  و�إن ترك  الرحمي،  البطاني  الانتباذ  �أن  درا�سات الحديثة  بيّنت 
عدد البوي�ضات التي يطلقها المبي�ض تحت ت�أثير التحفيز، �إلا �أنه لا ي�ؤثر 
على نوعيتها. من هنا، لا �سبب يدفع امر�أة تعاني الانتباذ البطاني الرحمي 
�أن مبي�ضها يطلق عدداً قليلًا  �إلى رف�ض �إجراء تلقيح في الأنابيب بحجة 

من البوي�ضات. 

هل يُف�ضل اتباع علاج قبل التفكير في الإنجاب؟
لا بدّ من التفكير فوراً ب�إمكان الإ�صابة بالانتباذ البطاني الرحمي عندما 
عن  الطبّ  يتحدث  الحالة،  ه��ذه  في  الحي�ض.  �آلام  من  �شابة  ام��ر�أة  ت�شكو 

و�ضعين:
الأن�سجة  تبقى  �أن  الأف�ضل  ال�سطحي: من  الرحمي  البطاني  الانتباذ   •
�أن  �إلى  المواظبة على تناول حبوب منع الحمل  المخاطية نائمة من خلال 

ترغب المر�أة بالإنجاب فتمتنع عنها.
• الانتباذ البطاني الرحمي العميق واجتياحه جدار الرحم: ما ي�ستدعي 
جراحة مبكرة ل�سحب الأن�سجة المخاطية ال�ضالة، غالباً ما تكون نتائجها 
مده�شة �إذ تختفي الآلام تماماً ويتراجع �إمكان الإ�صابة بالانتباذ البطاني 

الرحمي مجدداً ما يجنب المر�أة �أنواعاً �أخرى من الجراحات الكبيرة.
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•• دبي-الفجر: 

اف��ت��ت��ح ���س��م��و ال�����ش��ي��خ م��اج��د ب��ن مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل 
معر�ض  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  دب��ي  هيئة  رئي�س  مكتوم، 
“�آرا”،  الفنية  العر�ض  ب�صالة  �إ�لاسمية”  “فنون 
31 �أغ�سط�س من  والذي ي�ستمر عر�ض �أعماله حتى 

العام الجاري. 
ب���ن مح��م��د بالاعمال  ال�����ش��ي��خ م���اج���د  ���س��م��و  و�أ�����ش����اد 
�إتقان ودقة بالإ�ضافة  لما تت�سم به من  الم�شاركة، نظراً 
الى الحرفية التي يتمتع بها الفنانون الم�شاركون من 
الإ�لاسمي  ال��ف��ن  يجمعهم  العربية،  ال���دول  مختلف 

العريق بنماذجه المتنوعة. 

وراف��ق �سموه خلال الافتتاح، م��روان بن بيات، المدير 
العام للمكتب الخا�ص ل�سمو ال�شيخ ماجد بن محمد 
بن را�شد �آل مكتوم، و�سعيد النابودة، مدير عام هيئة 
دب���ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون ب���الإن���اب���ة، وال��دك��ت��ور �صلاح 
القا�سم، م�ست�شار هيئة دبي للثقافة والفنون، وفاطمة 
الخط  لفن  دب��ي  بم��رك��ز  الم�شاريع  م��سؤولة  ال��ب��ق��الي، 
العربي، وموزة العبار، مُ�ؤَ�سِ�سَة �صالة العر�ض الفنية 

الفنانين. من  “�آرا” وعدد 
ومن جهتها، قالت فاطمة البقالي، م��سؤولة الم�شاريع 
بمركز دبي لفن الخط العربي : “يحر�ص مركز دبي 
�صالات  مع  الم�ستمر  التعاون  على  العربي  الخط  لفن 
المعار�ض.  هذه  لمثل  المنظمة  والجهات  الفنية  العر�ض 

ا�لاسمية”  “فنون  الم��ع��ر���ض  ت�سمية  اخ���ت�ي�رت  وق���د 
ل��ك��ون ال��ل��وح��ات الم�����ش��ارك��ة ف��ي��ه ت����أخ���ذ وب�����ش��ك��ل كبير 
التي  القر�آنية  الآي���ات  خ�لال  م��ن  الا�لاسمي  الطابع 
بها  احتفت  التي  الا�لاسمية  والزخارف  كتابتها  تمت 
المنا�سبات  من  العديد  مع  متزامناً  لكونه  بالإ�ضافة   ،

الدينية كالإ�سراء والمعراج و�شهر رم�ضان المبارك«.
الب�ستكي وتاج  �إيم��ان  المعر�ض كل من:  �شارك في  وقد 
الأعرجي  وع��دي  مح��م��ود،  وع��ب��دال��رزاق  ح�سن  ال�سر 
وفاطمة �سعيد البقّالي وماجد اليو�سف ومحمد ر�ضا 
هنرور، ومحمد عبد ربه علان ومريم غلامي، وموفق 
الدين وو�سام �شوكت. وبلغت عدد  ب�صل ونرج�س نور 

اللوحات 38 لوحة. 

“�آرا”  الفنية  العر�ض  �أن �صالة  بالذكر  ومن الجدير 
قد نظمت المعر�ض بالتعاون مع مركز دبي لفن الخط 
محمد  بن  ماجد  ال�شيخ  �سمو  مبادرات  �أح��د  العربي، 
التعاون  الم��ع��ر���ض  ه��ذا  ويعتبر  م��ك��ت��وم.  �آل  را���ش��د  ب��ن 
الثالث بين الجهتين ، بعد معر�ض المعا�صرة ، ودورات 
حر�صاً  وذل����ك   ، ال��ع��رب��ي  الخ���ط  ف���ن  في  متخ�ص�صة 
فعاليات  العريق من خلال  الفن  بهذا  التعريف  على 

و�أن�شطة مختلفة على مدار العام . 
وتفتح �صالة العر�ض الفنية “ارا” �أبوابها من الأحد 
�إلى الخمي�س من ال�ساعة 10 �صباحاً وحتى 9 م�ساءً 
، وفي يوم ال�سبت من ال�ساعة 12 ظهراً �إلى 8 م�ساءً ، 

وفي يوم الجمعة من ال�ساعة 3 وحتى 9 م�ساءً .

نظم مركز الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ترساتيجية 
بمنا�سبة يوم البيئة العالمي محا�ضرة عن “النجاحات 
والتحديات البيئية في دولة الإمارات العربية المتحدة” 
وحدة  رئي�س  نائب  بير�سون  تيرن�س  الدكتور  �ألقاها 
التغير المناخي العالمي والعلوم البيئية بمعهد الأبحاث 
الدولي. و�أ�شاد المحا�ضر بالمبادئ العامة التي تعتمدها 
لت�صبح  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ا�ترساتيجية 
البيئة المناخية والطبيعية وال�سكانية لديها من �أف�ضل 
القادمة.  القليلة  الأع����وام  بحلول  ال��ع��الم  في  البيئات 
�سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  �إن  بير�سون  وق��ال 
�آل نهيان رحمه الله كان �أول من و�ضع الأ�س�س والمبادئ 
العامة لهذه الا�ترساتيجية في بداية عقد ال�سبعينيات 
ب�إ�صداره عدد من الت�شريعات والقوانين التي تحافظ 
حيوانات  م��ن  تحتويه  م��ا  بكل  الطبيعية  البيئة  على 

الحفاظ  �إلى  �إ�ضافة  بحرية  ومحميات  وط��ي��ور  برية 
الدولة..  في  وغيرها  وال�صحية  المناخية  البيئات  على 
م�شيرا في هذا ال�صدد �إلى �أن الطبيعة في دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة م��ن ال��ت��ن��وع بم��ك��ان م��ا جعلها بيئة 
من  ب��ه  تتمتع  بم��ا  خا�صة  ال��ع��الم  في  ج��اذب��ة  �سياحية 
متحركة  رملية  وكثبان  وجبال  بحرية  وبيئة  �سواحل 
بير�سون  تيرن�س  د.  و�أ���ض��اف  ال�صحاري.  �إلى  �إ�ضافة 
غنية  �إم����ارة  مثلا  �أب��وظ��ب��ي  �أن  يعتقدون  كثيرين  �أن 
بالنفط فقط لكنها في الحقيقة تنعم بثروات طبيعية 
الجميلة  والطبيعة  البيئية  ال�ثروة  �أهمها  من  �أخ��رى 
ح��ي��ث ت�����ض��م ك��ث�ريا م��ن الج����زر وال�����ش��واط��ئ والمناطق 
ال�صحراوية و�أنواعا مختلفة من الكائنات التي تتكاثر 
والمميزة  النظيفة  والبحرية  ال�ربي��ة  البيئات  ه��ذه  في 
م�ستوطنات  تح��وي  ال�صحراء  ف���إن  المثال  �سبيل  وعلى 

فريدة  ونباتات  حيوانات  فيها  تنمو  خا�صة  ومناطق 
ال�صقور  و�صيادو  والمزارعون  الأ�سماك  �صيادو  وهناك 
ال��ع��ادي��ة جميعهم  والأ���س��ر  وال�سياح  ال��ق��وارب  ومح��ب��و 
بطرق  الطبيعية  الم��ن��اط��ق  ه���ذه  ب��ج��م��ال  ي�ستمتعون 
مختلفة ولكل واحدة من هذه المنظومات البيئية قيمة 
اقت�صادية وفوائد �أخرى جوهرية. وقال انه على �سبيل 
المثال ف�إن المناطق التي ينمو فيها �شجر المانغروف على 
لتفريخ  ملائما  موطنا  ت�شكل  �أبوظبي  �شواطئ  طول 
الذين  والأف�����راد  ال�سمك  تج���ارة  يفيد  وه���ذا  ال�سمك 
توفر  كما  للمتعة..  كهواية  ال�سمك  �صيد  يم��ار���س��ون 
التعرية ومن  لل�شاطئ من  المانغروف الحماية  �أ�شجار 
الم��اء وتجديده  تنظيف  ت�سهم في  �أن  العوا�صف ويمكن 
على مر الزمن. و�أو�ضح بير�سون �أن قائمة التهديدات 
ت�شمل  �أب��وظ��ب��ي  لإم����ارة  البيئية  ال�ث�روة  �إلى  الم��وج��ه��ة 

التحول ال�سريع نحو ال�صناعة والتغير المناخي والنمو 
المثال  النفايات والتلوث وعلى �سبيل  ال�سكاني وازدي��اد 
الا�ستهلاك  ب�سبب  تت�أثر  �أن  يمكن  الهواء  نوعية  ف���إن 
وتوفير  التنمية  لتغذية  ال�لازم��ة  للكهرباء  ال��ع��الي 
م�ستوى المعي�شة المرتفع كما ان البيئة البحرية يمكن 
�أن تتغير ب�سبب ازدياد المواد الملوثة وحمولات الحرارة - 
محركات التكييف وال�سيارات -. وقال �إن �إمارة �أبوظبي 
تطبق �إج��راءات فعالة لحماية بيئتها والت�صدي لتلك 
�صحة  تحمي  فهي  التحديد  وج��ه  وع��ل��ى  ال��ت��ه��دي��دات 
لبناء  ���ض��روري��ة  ب��ط��رق  الطبيعية  وال��ب��ي��ئ��ة  الإن�����س��ان 
البيئة  هيئة  ف���إن  المثال  �سبيل  وعلى  م�ستدام  اقت�صاد 
للترخي�ص  ح��ازم��ا  بيئيا  ن��ظ��ام��ا  و���ض��ع��ت  �أب��وظ��ب��ي  في 
للبيئة  م�ستمرة  بمراقبة  وتقوم  والال��ت��زام  والتفتي�ش 

وتعد تقارير تف�صيلية دورية حول و�ضع البيئة. 

عقدت »الملتقى الإعلامي الثاني«

وزارة )الثقافة( تعلن �أ�سماء الفائزين في الدورة الأولى لجائزة التميز الإعلامي
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ماجد بن محمد يفتتح معر�ض فنون �إ�سلامية  

مركز الإمارات ينظم محا�ضرة حول النجاحات والتحديات البيئية بالدولة

كرمت وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع 
 2013 يونيو   5 الأرب��ع��اء  الأول  �أم�س  �صباح 
لإدارة  ال��ث��اني  الإع�لام��ي  الملتقى  هام�ش  على 
الات�صال الحكومي بالوزارة الفائزين في جائزة 
تمنحها  التي  الجائزة  وه��ي  الإع�لام��ي  التميز 
في  الم��ت��م��ي��زة  و���ص��ح��ف��ه��م  لل�صحفيين  ال������وزارة 

تغطيتها لمختلف جوانب الن�شاط في الوزارة.
���ص��ح��ي��ف��ة الخ���ل���ي���ج جائزة  ال���������وزارة  وم���ن���ح���ت 
�صحيفة  وح���ازت  المتميزة،  المحلية  ال�صحيفة 
عامة)�صحف  تغطية  �أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  ال��ب��ي��ان 
ح��ازت �صحيفة الاتحاد  فيما  دب��ي،  محلية( في 
جائزة �أف�ضل تغطية عامة)�صحف محلية( عن 
�أبوظبي، وفاز ال�صحفي المخ�ضرم �لاسم محمد 
�لاسم من وكالة �أنباء الإمارات فرع دبي بجائزة 
�إينا�س  �أف�ضل تغطية )�صحفي واحد(، وحازت 
اليوم  الإم���ارات  ب�صحيفة  ال�صحفية  محي�سن 
 2012 �أف�����ض��ل م��و���ض��وع �صحفي ع��ن  ج��ائ��زة 
وكان بعنوان “الأعمال الفنية الإماراتية هدايا 

ر�سمية �إلى العالم«.
وق����دّم ع��ب��دالله مح��م��د ال��ن��ع��ي��م��ي م��دي��ر �إدارة 
وال�شباب  الثقافة  ب���وزارة  الحكومي  الات�����ص��ال 
التقدير  و���ش��ه��ادات  الج��وائ��ز  المجتمع  وتنمية 
قبل  م��ن  والمكرمين  الج��ائ��زة  في  الفائزين  �إلى 
الوزارة �سواء من ال�صحفيين �أو الإعلاميين �أو 
التلفزيونية  والمحطات  الإع�لام  و�سائل  ممثلي 
والإذاع�����ات ال��ت��ي ب���ادرت ب��ال��ت��ع��اون م��ع ال���وزارة 
الاتحادية  والحكومة  ال���وزارة  ر�سالة  �إب���راز  في 
وذلك  المتعددة،  والم��ب��ادرات  البرامج  خ�لال  من 
والإعلاميين  ال�صحفيين  م��ن  نخبة  بح�ضور 
والمحطات  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����ص��ح��ف��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  في 

التلفزيونية والإذاعية بالدولة.
“لأن طموحات  النعيمي  وقال عبدالله محمد 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دولتنا  في  المثقفين 
وال�شباب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  وب���رام���ج  وم���ب���ادرات 
وتنمية المجتمع تحتاج �إلى من يهيئ للأجيال 
ف��ر���ص ال���وع���ي الم���ع���رفي وال���ث���ق���افي، ف�����إن علينا 
الثقافي  منتجنا  �إخ���راج  على  جميعا  نعمل  �أن 
المقدم لهم بما يواكب تطلعات ال�شباب ويعتني 
ب��ط��م��وح��ات��ه��م؛ م���ن خ��ل�ال و����س���ائ���ل الإع��ل��ام 
الحراك  وت�شجيع  دع��م  في  ور�سالتنا  ور�ؤي��ت��ن��ا 
الوطنية  ال��ه��وي��ة  وت��ع��زي��ز  والمجتمعي  ال��ث��ق��افي 

الإماراتية«.
لقاءاً  ب����ات  الإع��ل�ام����ي  الم��ل��ت��ق��ى  �أن  و�أ�����ض����اف 
دوري�����اً ���س��ن��وي��ا؛ً ي���أت��ي ان��ط�لاق��ا م��ن الأه����داف 

الا�ترساتيجية لوزارة الثقافة وال�شباب وتنمية 
الهدف  ويحقق   ،)2013-2011( المجتمع 
الرابع المتمثل في تعزيز التكامل والتن�سيق مع 
القطاعين العام والخا�ص وبناء �شراكات فعالة، 
كما ي�ساهم في تحفيز ال�صحفيين والإعلاميين 
والإتقان،  الإب��داع  على  وت�شجيعهم  عام  ب�شكل 
لتحقيق  والمتنوعة  المتميزة  الخدمات  وتقديم 
في  معنا  المتعاملين  ر���ض��ا  في  وال��ت��م��ي��ز  ال���ري���ادة 
والم�سموعة  الم��ق��روءة  الإع�ل�ام  و�سائل  مختلف 

والمرئية.
تحيات  الحكومي  الات�����ص��ال  �إدارة  مدير  ونقل 
�آل نهيان  م���ب���ارك  ب���ن  ن��ه��ي��ان  ال�����ش��ي��خ  م��ع��الي 
المجتمع  وت��ن��م��ي��ة  وال�������ش���ب���اب  ال��ث��ق��اف��ة  وزي�����ر 
الح�ضور،  �إلى  وم��وظ��ف��ي��ه��ا  ال�����وزارة  وق���ي���ادات 

�أثرى  ال���ذي  المتميز  وج��ه��ده��م  دوره����م  مثمنا 
داعيا  والعربية  والخليجية  الإماراتية  ثقافتنا 
ل�صحفيين والإعلاميين لح�ضور اللقاء الثقافي 
المفتوح الأول الذي يجمع معالي وزير الثقافة 
وموظفي  ب��ق��ي��ادات  المجتمع  وتنمية  وال�شباب 

الوزارة م�ساء اليوم �ألأحد 9 يونيو 2013.
و�أ�ضاف �أن الوزارة تهدف من الملتقى والجائزة 
وت�شجيعهم  وال�صحفيين  الإعلاميين  تحفيز 
�أخبار  على الإب��داع والإتقان لا�سيما في تغطية 
الوزارة وخدماتها ومبادراتها المتميزة والمتنوعة 
لتحقيق الريادة والتميز، �إ�ضافة لتحقيق ر�ضا 
الإعلام  و�سائل  مختلف  م��ن  معنا  المتعاملين 

المقروءة والم�سموعة والمرئية.
وكان الحفل قد بد�أه الإعلامي محمد الخطيب 

المذيع بتلفزيون دبي، م�ستعر�ضا جهود الوزارة 
الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة كدعم  الأه�������داف  في تح��ق��ي��ق 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ورف�����ع م�����س��ت��وى الوعي  الأن�����ش��ط��ة 
الهوية  على  والمحافظة  الإم��ارات��ي��ة  بالثقافة 
الوطنية وتعزيز مقوماتها والارتقاء بالحركة 
الإم��ارات��ي غير  ال�تراث  الفنية والحفاظ على 
المادي، وتعزيز التكامل والتن�سيق مع القطاعين 
وتنمية  فعالة،  �شراكات  وبناء  والخ��ا���ص  العام 
الموارد الب�شرية وفقا لأف�ضل الممار�سات العالمية 
�إ�ضافة لعر�ض فيلم ت�سجيلي ق�صيرا  المطبقة، 

عن �أداء الوزارة منذ انطلاقها.
وقدم الخطيب كلمة ترحيبية بالح�ضور لمدير 
خلالها  ا�ستعر�ض  الح��ك��وم��ي،  الات�����ص��ال  �إدارة 
�أهدافها  �إدارة الات�صال الحكومي وربط  جهود 

تطوير  في  الإدارة  وج��ه��ود  ال������وزارة  ب����أه���داف 
معها  والمتعاملين  للجمهور  المقدمة  خدماتها 
ومنهم و�سائل الإعلام، ثم عر�ض فيلما ق�صيرا 
تناول الجهود ال�صحفية والإعلامية المختلفة، 
التميز  ج����ائ����زة  ع����ن  ت���ق���ديم���ي  ع���ر����ض  ت��ل��اه 

الإعلامي ومجلة الإدارة الجديدة.
الملتقى الإعلامي  ال��وزارة على هام�ش  وعقدت 
“ال�صفحات  ب��ع��ن��وان  ح���واري���ة  جل�سة  ال��ث��اني 
فيها  �أين؟” تح���دث  �إلى  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والم�ل�اح���ق 
الق�سم  رئي�س  �أب��ول��وز  يو�سف  ال�شاعر  م��ن  ك��ل 
ال��ث��ق��افي ب��ج��ري��دة الخ��ل��ي��ج، وال���دك���ت���ور ح�ينس 
البيان،  بجريدة  الثقافي  الق�سم  رئي�س  دروي�ش 
مجل�س  ع�ضو  الزرعوني  م�صطفى  وال�صحفي 
ف�ضيلة  وال�صحفية  ال�صحفيين  جمعية  �إدارة 
المعيني رئي�س ق�سم الأخبار والتقارير بجريدة 

البيان.
وهي:  المحاور  من  مجموعة  الجل�سة  وناق�شت 
ه���ل م���ا زال����ت ال�����ص��ح��اف��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة مرتبطة 
كالفنون  ال��ب�����ص��ري��ة  وال���ف���ن���ون  ب��ال��ق�����ص��ي��دة 
تقوم  التي  الأدوار  وغابت  والم�سرح  الت�شكيلية 
بها الم�ؤ�س�سات الثقافية الاتحادية والمحلية، وهل 
ارتباط ال�صحافة بمفهوم ر�أ�س المال حاليا جعل 
م�ستوى ال�صفحات الثقافية ي�ضعف، وكيف بات 
اعطاء الم�ؤ�س�سات ال�صحفية �أف�ضلية الكتابة في 
من  تهمي�شاً  الأدب���اء  الى  الثقافية  ال�صفحات 
التجارب  نقل  في  فيها  ال�صحفيين  دور  فعالية 
الح��ي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة، وك���ان المحور 
الأخير متعلقاً بتراجع �أهمية �شحن ال�صفحات 
زي��ادة في  ن��رى  �أن  الثقافي ومتى يمكن  بالخبر 

عدد ال�صفحات المخ�ص�صة للثقافة في الدولة.

)ر�أ�س ال�شاعر( لل�شاعر عمر �شبانة
�صدرت حديثاً مجموعة �شعرية جديدة لل�شاعر عمر �شبانة، حملت عنوان 
الرابعة  وهي  والن�شر(،  للدرا�سات  العربية  )الم�ؤ�س�سة  عن  ال�شاعر(  )ر�أ���س 
لل�شاعر بعد )احتفال ال�شبابيك بالعا�صفة( )1983(، و)غبار ال�شخ�ص( 

)1997(، و)الطفل �إذ يم�ضي( )2007(.
ت�ضم المجموعة 11 ق�صيدة، هي: ق�صائد �أخيرة 1، �شجر في طريق الغياب، 
ق�صائد  كلمات،  ولا  وج��ه  دون  وال���روح،  الج�سد  ح��واري��ة  بيت،  نهايات  عن 
ال��ع��دم، ه��واء حبيبي... ه��واء بلادي،  2، لا بد من عبث في طريق  �أخ�رية 

هذيان، متاهات، و�صوت هذا الهباء العظيم.
واقعية/  ���س�رية  وال���ع���الم،  ل��ل��ذات  �شعرية  ���س�رية  ي�شبه  م��ا  ال�����ش��اع��ر  ي��ق��دم 
�أ�سطورية، تمثلها ق�صيدة )عن نهايات بيت(، ويلخ�صها مقطع منها يقول 
العُمرِ/  �أوّل  مِن  �صورتُه  بَيتُه  للهلاكْ/  قَ�صيٍر  دربٍ  في  يذهبُ  )بَيتُه  فيه 
الَحياةْ(. كذلك تتج�سد هذه )ال�سيرة( باخت�صار  �شُبّاكٍ وبابٍ في  �آخرِ  �إلى 
في الق�صيدة الأخيرة من المجموعة، التي حملت عنوان )�صوت هذا الهباء 
العظيم( التي ت�سرد مراحل ومحطات في حياة ال�شاعر/ ال�شخ�ص، ومنها 

هذه ال�صور والانثيالات:
الّتي  �أرواحَ��هُ��نَّ  �أُ�شَم�شِمُ  ال��راح�لاتِ،  جَ��دّات��يَ  قَ�رِب  �أبكي على  دَعنيَ يا رم��لُ 

عتّقَتها الهُموم،
ودَعني على مَهَلٍ

في النَّ�سيم الأخيِر من العُمرِ
نديان الحنونْ ي�سَبانِ وما ظَلَّ في الأر�ضِ من خَ�شَبِ ال�سِّ �آوي �إلى ال�سَّ

وحِ من �أغنياتٍ، و�آوي �إلى ما تَبقّى على دَرَجِ الرُّ
�إلى جَبَلٍ وكهوفٍ من الذكريات لأعرفَ �أّين �أعي�شُ طويلًا.
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•• القاهرة-الأنا�ضول:

ت�ضيء كوكبة من نجوم ونجمات الدراما في �سوريا ال�شا�شات ال�صغيرة في م�صر خلال �شهر رم�ضان حيث يترقب الجمهور هذا الماراثون الفني 
كل عام.  ي�أتي ذلك فيما يغيب كثير من الفنانين ال�سوريين عن دراما بلادهم للعام الثاني على التوالي منذ اندلاع الثورة في مار�س �آذار عام 

2011 بعد هجرتهم �إلى القاهرة وبيروت لما ا�شتهرتا به من ن�شاط فني درامي و�سينمائي.
وتنوعت مواقف نجوم �سوريا بين م�ؤيد لنظام ب�شار الأ�سد ومعار�ض له وداعم للثورة ال�سورية، و�آخرين ابتعدوا عن المواقف ال�سيا�سية 

و�سجلوا خوفهم من دموية ال�صراع بينما التزم البع�ض ال�صمت والان�شغال بالبحث عن مكان �آمن للعي�ش والعمل.

م�صر ت�ضيء بـنجوم �سوريا في رم�ضان 

لاميتا فرنجية 
تنتهي من )محال(

)محال(  م�سل�سل  ت�صوير  م��ن  فرنجية  لاميتا  اللبنانيّة  الممثّلة  انتهت 
المتوا�صل، وبعد م�شاركتها في  الت�صوير  �أ�شهر من  بعد ثمانية  الرم�ضاني 
بريطانيا  الى  �سافرت  الراحة  وبهدف  والمنا�سبات  الاحتفالات  العديد من 

وتحديداً لندن.
بالطبيعة  والا�ستمتاع  نف�سها  عن  والترفيه  للراحة  لندن  لاميتا  اختارت 
لاميتا  عن  والم��ع��روف  المتوا�صل  العمل  من  متعب  مو�سم  بعد  الخ�ضراء، 
لة، ولطالما كنت �ضمن خططها  المف�ضّ �أنها تحب لندن وتعتبرها مدينتها 
لزيارتها الى ذلك، تعود الممثلة اللبنانية الأ�سبوع المقبل الى دبي لت�صوير 
ت الخليجية وال��ع�لام��ات ال��ت��ج��اري��ة الم��ع��روف��ة في  ع���دد م��ن �أغ��ل��ف��ة الم��ج�ّا�لّ

المنطقة.

ال�سورية  الفنانة  لهن،  م�لاذا  القاهرة  اخ�ترن  اللاتي  النجمات  ومن 
العام من خلال  ه��ذا  الم�صرية  ال��درام��ا  في  ت�شارك  والتي  علو�ش  كندة 

م�سل�سل نيران �صديقة  للمخرج خالد مرعي.
وتتقا�سم كندة علو�ش بطولة الم�سل�سل مع الفنانين الم�صريين منة �شلبي 
�إ�ضافة  و�سلوى خطاب،  �شاهين  ومحمد  يو�سف  ورانيا  يو�سف  وعمرو 

�إلى الممثل التون�سي ظافر عابدين.
وتدور ق�صة الم�سل�سل على مدار زمني مدته 20 عاماً، وتتناول حياة 6 
�شبّان و�شابات، تجمعهم ال�صداقة وتفرّقهم الم�صالح، وتتقاطع خطوط 
�إن�سانياً  نموذجاً  منهم  كل  يمثّل  حيث  محورية،  مفا�صل  في  حياتهم 

مختلفاً في ن��شأته وتطوّره وتفاعله مع المجتمع.
ومن خلال حبكة درامية بولي�سية، يتناول الم�سل�سل �إحدى ال�شخ�صيات 
التي يت�ضح �أنها ما زالت على قيد الحياة بعد اعتقاد الأ�صدقاء �أنها قد 
با�ستلام ر�سائل  �سنوات في ظ��روفٍ غام�ضة، ليبد�أ الجميع  ماتت منذ 

مجهولة الم�صدر تُهدد بف�ضح �أعمال ارتكبوها في الما�ضي.
�أما الفنان ال�سوري جمال �سليمان )الذي له ت�صريحات معار�ضة لنظام 
ب�شار الأ�سد( فيلعب دور البطولة في م�سل�سل نقطة �ضعف من ت�أليف 

�شهيرة �لاسم و�إخراج �أحمد �شفيق و�إنتاج �صادق ال�صباح.
وي�شارك �سليمان البطولة كل من الفنانات الم�صريات رانيا فريد �شوقي، 
وروجينا، وهالة فاخر، وريهام حجاج، وفيدرا، والفنانتان التون�سيتان 

�سناء يو�سف، وفريال يو�سف.
ق�صة  في  يف�شل  ن��اج��ح،  �أ�سنان  طبيب  �شخ�صية  ح��ول  الم�سل�سل  وي���دور 

�إلى الخارج ولا تعود مرة  �أن تتزوج حبيبته وت�سافر  حب قديمة، بعد 
�أخرى.

وت�شارك الفنانة ال�سورية رغدة والمعروفة بت�أييدها لنظام ب�شار الأ�سد، 
�أحمد  النقلي، وال�سيناري�ست  بطولة م�سل�سل)ال�شك( للمخرج محمد 
والممثلة  فهمي،  ح�ينس  الم�صري  النجم  البطولة  وي�شاركها  زي��د،  �أب��و 

�صابرين، �إ�ضافة للممثل ال�سوري مك�سيم خليل.
وتدور �أحداث الم�سل�سل في �إطار اجتماعي حول �أزمة انعدام الثقة التي 
من  الأخلاقية  القيم  انهيار  ق�ضية  ويناق�ش  المجتمعات،  منها  تعانى 

خلال مواقف يتعر�ض لها �شخ�صيات الم�سل�سل.
وكانت الفنانة رغدة تعر�ضت لل�ضرب من الجمهور الم�شارك في الملتقى 
�آذار  القاهرة في مار�س  وال��ذي عقد في  العربي  لل�شعر  الثالث  ال��دولي 
الما�ضي، �إثر م�شادة كلامية دارت بعد �إلقائها �شعرا ي�ؤيد نظام الأ�سد، 
وهو ما لم ير�ض الجمهور، وذلك بح�سب ما قالت م��سؤولة �إعلامية 

عن الملتقى في ت�صريحات �سابقة للأنا�ضول.
�أردني  م�صري  �إنتاج  وهو  )خيبر(  م�سل�سل  في  التاريخية  الدراما  �أم��ا 
م�ترشك ف�شهدت كوكبة من النجوم ال�سوريين يتقدمهم �أيمن زيدان 
ومجموعة من الوجوه ال�سورية ال�شابة متمثلة في الفنانتين ال�سوريتين 

قمر خلف، وروعة يا�ينس، بم�شاركة الفنان اللبناني بيار داغر.
الم�سل�سل للمخرج محمد عزيزية وتدور �أحداثه حول غزوة خيبر التي 
ويتناول  الهجرة،  من  ال�سابع  العام  في  واليهود  الم�سلمين  بين  اندلعت 
ح��ي��اة ال��ي��ه��ود الاج��ت��م��اع��ي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة وال��دي��ن��ي��ة وج�ل�اءه���م عن 

الجزيرة العربية، وق�صة تحالفهم مع من حولهم من القبائل المجاورة 
وال�صراعات القائمة بينهم.

�أما النجمة ال�سورية �سوزان نجم الدين التي تن�أى بنف�سها عن الإدلاء 
في  العام  هذا  م�شاركتها  فت�أتي  ال�سورية  الثورة  من  بموقفها  �صراحة 
رم�ضان من خلال م�سل�سل لا ت�شرب القهوة مع نهال، وتلعب فيه دور 
�إعلامية تقدم برنامًجا حواريًا، تك�شف من خلاله ق�ضايا ف�ساد حدثت 
في عهد الرئي�س الم�صري ال�سابق ح�سني مبارك، الذي �أطاحت به الثورة 

في 11 فبراير �شباط عام 2011.
والم�سل�سل من �إخراج ح�سام عبد الرحمن وت�أليف ر�ضا الوكيل، وي�شارك 

في بطولته الفنانان الم�صريان: مجدي كامل وتامر هجر�س.
والعام الما�ضي �سجلت الدراما ال�سورية غياب العديد من فنانيها ب�سبب 
الإنتاجي  والو�ضع  الثالث  عامها  دخلت  التي  البلاد  في  الا�ضطرابات 

ال�صعب، مما جعل م�شاركتهم في الدراما الم�صرية وا�ضحة بقوة.
في  يقيمون  والذين  للثورة  الم�ؤيدين  خ�صو�صا  �سوريا،  فنانو  ويعاني 
ال�سوري  والجي�ش  ال�سوري  الجي�ش  بين  الدائرة  المعارك  رغم  بلادهم 

الحر، من م�ضايقات عديدة و�صلت �إلى حد القتل، بح�سب مراقبين.
بالعا�صمة  الما�ضي  �آي��ار  مايو  منت�صف  في  ال�سورية  ال�سلطات  و�أوقفت 
ب�شار  لنظام  المناه�ضة  بمواقفها  المعروفة  �سكاف،  مي  الفنانة  دم�شق 

الأ�سد، ثم �أفرجت عنها بعد �ساعات.
وقتل الفنان الكوميدي، يا�ينس بقو�ش، المعار�ض للنظام، بعد ا�ستهداف 

�سيارته في حي الع�سالي بدم�شق.

قارن الفنان الم�صري �أحمد �آدم بين برنامجه )بني �آدم �شو( 
وبرنامج مواطنه الإعلامي با�سم يو�سف )البرنامج(،

�أنا فعملي  �أما  �أكثر،  الفيديوهات  �إنه يعتمد على  وقال: 
كفنان م�سرحي في الأ�سا�س هو ما يدفعني لتقديم �شكل 
مختلف عبارة عن برنامج م�سرحي �أ�ستطيع �أن �أقوم فيه 

بكل ما �أريد دون �أن يحكمني.
�أن  مو�ضحا  ل�ربن��امج��ه،  م��ي��زة  النقطة  ه��ذه  اع��ت�رب  �آدم 
ب��ذات��ه��ا غير  ب��رن��امج��ه تم��ث��ل ف��ي��ه ك��ل ح��ل��ق��ة م�سرحية 
�أنا  فيه  نجحت  م��ا  ه��و  ذل��ك  �إن  وق���ال:  بن�ص،  محكومة 
والعك�س  م�سرحي  غير  لأن��ه  )با�سم(،  فيه  يف�شل  وربم��ا 
�أنا فيما نجح هو فيه، ولكننا نتفق في  �أف�شل  �أي�ضا، ربما 

انتقاد الأو�ضاع الحالية، والبركة في الإخوان.
�أجاب  ال��ث��ورة،  بعد  يقدمه  ال��ذي  الج��دي��د  ع��ن  وب��سؤاله 
�أحمد  حكومة  �سيا�سة  ينتقد  ك��ان  البرنامج  �آدم:  �أحمد 
وها  نف�سه،  م��ب��ارك  وان��ت��ق��دت  ب��ل  ���س��اخ��ر،  ب�شكل  نظيف 
والاختلاف  مر�سي،  والرئي�س  قنديل  حكومة  انتقد  �أن��ا 
الوحيد هو ان الأحداث حاليا �أكثر �سخونة و�سرعة، ولا 
يوجد ترزي منمق ي�صلح ما يف�سده الإخوان، على عك�س 
فترة مبارك، التي كانت مليئة بالظلم والقمع، ولكن كان 
هناك �أ�ساتذة قانونيين وترزية، فكان الظلم يختفي تحت 

م�صطلحات جميلة.
لقد  وبجاحة،  �أكثر فجاجة  الانتهاكات  الآن  �أ�ضاف:  �آدم 
الفترة  �أن  �إلا   ،18 ال��ـ  �أي��ام��ه��ا  في  ال��ث��ورة عظيمة  ك��ان��ت 
الان��ت��ق��ال��ي��ة ث���م ���ص��ع��ود الإخ������وان ل��ل��ح��ك��م ج��ع��ل��ن��ا نرجع 
الإخوان  انتقد  لا  �إن��ن��ي  للجميع  و�أق���ول  �صفر،  للمربع 
لأنني �أكرههم، ولكني �أنتقد كل ما هو غير ملائم؛ لأن 
�أف�ضل  هم  من  وي�ستحق  وغلبان،  طيب  الم�صري  ال�شعب 
�ساعدوا في نجاح  �أ�شكرهم لأنهم  ولكني  �أم��وره،  ليديروا 

برنامجي.
وعن ال�سبب الذي دفعه لتقديم البرنامج مرة �أخرى بعد 
توقفه، قال: بعد الثورة لم تكن الر�ؤية قد و�ضحت تمامًا، 
ومن  يحدث  ما  �أدري  ولا  وحزينا  مكتئبا  كنت  �أنني  كما 
الجاني ومن المجني عليه، �أما الآن فقد و�ضحت الر�ؤية، 
الكل وح�صلوا  الإخ��وان �ضحكوا على  �أن  وع��رف الجميع 
في  التناق�ض  وظهر  ج��دي��دا،  يقدموا  ولم  المنا�صب  على 
القر�ض  مو�ضوع  مثل  وظاهر  كثير  والتناق�ض  كلامهم 
وقت )الجنـزوري( والآن، ومو�ضوع الخروج على الحاكم 
ق��ديم��ا م��ق��ارن��ة ب��ال��وق��ت الح���الي وال��ت��ع��ام��ل م��ع �أمريكا 
دون  ال�ساخر  للانتقاد  يدعوني  ذلك  كل  وحاليا،  قديما 
الا�ستهزاء؛ لأنهم في النهاية م�صريين، و�أكيد كل جماعة 

بها ال�صالح والطالح.
ولكنه  معين،  ل�شخ�ص  انتقاده  على  يندم  لم  �آدم  �أح��م��د 
ي�ستحقوا  لم  لأ�شخا�ص  النقد  في  تم���ادى  ب���أن��ه  ي��ع�ترف 
كل ذلك - من وجهة نظره - وقال: لا �أخ�شى �سوى الله، 
�أي �شيء غير لائق بالنقد وال�سخرية في  �أواج��ه  و��سأظل 
واقعية  �أق��دم معلومات  �أنني  والأدب طالما  اللياقة  ح��دود 
ولم �أتلق �أية تهديدات في عهد مبارك ولا مر�سي، و�أعتقد 
�أن ذلك لأنني لا �أتعدى حدود الأدب رغم الكلام اللاذع 

الذي �أقوله.
ظل  في  للم�ستقبل  �آدم  �أح��م��د  بها  ينظر  ت�شا�ؤمية  ر�ؤي���ة 
ب�شكل  ت�سير  كلها  الأم����ور  �أن  وي���رى  الح��ال��ي��ة،  الأو���ض��اع 
ع�شوائي، وفي هذا الإطار قال: لا �أحد يعرف �أين ال�صالح، 
ولكن مكمن الخطورة يظل في تفرق الم�صريين وتناحرهم، 

وهو ما يهدد بالانق�سام. 
ما  وق��ال:  الفني،  بجديده  حديثه  ختم  الم�صري  الفنان 
الدكتور  العلامة  دور  لتج�سيد  الا�ستعداد  ب�صدد  زل��ت 
الكثيرون من  يعرفه  الذي لا  )م�صطفى محمود(، هذا 
ت�أليف  م��ن  وه��و  ت��اري��خ حياته،  يحكي  الأج��ي��ال في عمل 
الاتفاق  من  ننته  لم  ولكننا  يو�سف،  وليد  ال�سيناري�ست 

على التفا�صيل.

احمد �آدم: هذا ما يميـزني عن با�سم يو�سف ..!

جمال �سليمان

قمر خلف

كندة علو�ش

�أيمن زيدان

وروعة يا�سين،

�سوزان نجم
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اعداد
عبد الله المن�صوري

بيت الق�صيد

�سالم الزمر 

م�سافات يعطي  م��ا  ال��طّ��رد  في 

ب��ـ��ات م���ا   راع���ي���ه  الخ�ل�ا  في  لي 

م�صابـات ط��ـ��رده  مـع  لـه  لي 

مـيـات امثالـهـم  واربوعـنـا 

مـزيـّات معـهـم    للخـوي  لـي 

قـويـّه �ـضربـه  اولــه  يلحـق 

وخ��ـ��ويّ��ـ��ه ال��رّب��ـ��ع  ���ص��ـ��وّع  ولا 

طــريـــه ثـنـادوهــا  يـ�ـشلــع 

زكــيّــه وانـفـ�ـسهـم  �ـشبّــان 

حمـيّـه و  وم��ـ��ـ��دراة  ح�ـشمـه 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

�شاور �سديد الراي لو ماتدانيه 

وا��سأل حكيم و�صاحب العلم غالي

ماخاب من هو راعي العلم يهديه

الخا�سر الي طاوع الجهل تالي

حكمــــــــة

للتواصل:
E-mail:xhms@hotmail.com

لم�سة وفاء فاكس: 4488436  	
في يوم الوفاء لأم الإمارات

يوفيها كَ����ف  م���ن  وف����ا  لم�����س��ة  ي����وم  في 

نطريها ي����وم  ب���ت���وفي  ال����ق����وافي  ل��ي��ت 

بيديها الخ�ي�ر  م��ع��ج��زات  زْرعَ�����ت  ال��ل��ي 

وال���ل���ي ت��ع��لّ��ت ع���ن ال��ن��ج��م��ة تم��اري��ه��ا

معانيها زاي�����د  م����عَ  ت�������س���اوت  وال���ل���ي 

وخ��ذت��ي��ه��ا ك��ل��م��ة  م���ب  الإم��������ارات  �أم 

ن�صرتيها ل��ل��ي  ال��ن�����س��اء  ق�ضايا  ع�سى 

حويتيها ال��ل��ي  البيوت  ق�ضايا  وع�سى 

م�سحتيها ال��ل��ي  اليتيم  دم���وع  وع�����س��ى 

فرجتيها ال��ل��ي  ال��ف��ق�ري  ه��م��وم  وع�����س��ى 

طلتيها خ�ي�ر  ط���ول���ة  ك���ل  ال���وط���ن  �أم 

يبنيها �أب����ي����ات  ل��ل��ق�����ص��ي��د  ب��ق��ى  ولا 

ونحميها ن��ح��ي��ا  ب���ال���وف���ا  ن���ع���اه���دك 

خدمتيها ي��ال��ل��ي  �إم����ارات����ن����ا  ن���خ���دم 

���س��م��اّع��ة والآذان  ال���و����ص���ف  تح���يّّر 

ي��اغ�ري ح��ق ان��ت��ن��ق��ىّ ال��ل��ول م��ن قاعه

لاب����د م���ا تح�����ص��د الم���ع���روف ب��ان��واع��ه

�شْعاعه يخفِت  ل��و  ال��ب��در  فيها  م��ع��ذور 

�سْباعه ي��اب��ت  م���ن  نِ���عِ���م  ف��ي��ه��ا  م��اغ�ري 

من�صاعه �أو���ص��اف  ويَ��ت��ك  فعلتي  �إن��ت��ي 

ولم���اّع���ة عِ��ب��رة  الأمم  ل��ب��اق��ي  ت��ب��ق��ى 

مرباعه ال��ف��ردو���س  في  ب��ي��ت  لِ���ك  ت���رد 

�شفاّعة الأعْ���م���ال  غ���دت  لا  ل��ك  تح��ق 

ملتاعه تم�����س�ني  ولا  دايم  ت��غ��ن��ي��ك 

���ش��م��اّع��ة ادن�������اةْ  ل���ل���ه���وان  ب��ق��ى  ولا 

ي��اغ�ري ع��ه��دٍ ب��ك��ل م��وق��ف وك���ل �ساعه

والطاعة ال�سمع  ع  الوطن  لأر���ض  نبقى 

و�أرواح�����ن�����ا لج��ل��ه��ا ع��ج��ل��ة وف���زاّع���ة

�شاعر المليون / را�شد �أحمد الرميثي

كلنا خليفة
���ش��ي��خ��ي خ��ل��ي��ف��ة ن����ون م���اب�ي�ن الأح������داق

ل��ل��ع��ل��م ن��ب�را�����سٍ ك��م��ا ���ش��م�����س الإ�����ش����راق

�أدع�������وا �إل���ه���ي راف�����ع ال�����س��ب��ع الأط���ب���اق

ب�صرها ع��ي��ن��ي  م��ا���ش��وف  �أن����ا  وي���ن  م���ن 

نظرها ب��ع��ي��ن��ه  ك����لٍ  ال��ع��ط��ا  و���ش��م�����س 

ي��ح��ف��ظ خ��ل��ي��ف��ة م���ن ن���واي���ب ق��دره��ا 

ال�شاعر / عمر بن قلاله العامري 

ال�صيف
ييت  م����ا  وان������ت   ، ي���ان���ا  ال�����ص��ي��ف 

ا����س���م���ع خ���ف���وق���ي وال���ت���ن���اه���ي���ت

ه���ل���ي���ت دوم  ع����ل����ي����ن����ا  �أول 

ري������ت.. ولا  لا����ش���وف���ك  وال�����ي�����وم 

ل��������و م��������ن م������ودت������ن������ا ت��ب�ري����ت

ت����وف����ي����ت ح�����ت�����ى  ل�����ك�����م  وافي 

ح���ل���ي���ت  وي���������ن  لا  ل�������ك  �������س���ل��ام 

ي��ي��ت ل�����و  ال�������ص���ي���ف  ب����ه����ذا  ودي 

ي������ا ح����ب����يّ����ب����ي م����ب����ط����ي ع��ل��ي��ن��ا 

ال�����������ش�����وق ف����ي����ه����م ه��������وب ف��ي��ن��ا

ب�������در ال�������س���م���ا ال�����ل�����ي ي��ع��ت��ل��ي��ن��ا

ح�����ت�����ى م���������س����ج م�����ن�����ك اي����ي����ن����ا!

ان���ت���ه���ي���ن���ا  م�������ا  لا  بم�������ودت�������ك 

ي����ب����ق����ى وف�������ان�������ا م�������ا ح���ي���ي���ن���ا 

م�����ت�����ع�����ط�����رن ب����ال����ي����ا�����س����م����ي����ن����ا 

ت����ك����ف����ى دخ����ي����ل����ك م��������رْ ع��ل��ي��ن��ا
ريف الوثبة

ريتويت
 

جمعت التغريدات : غاية 

�أنغام الخلود ‏
@Hind_Aldhaheri 

الزين من زانت معانيه
وال�شين من �شانت علومه

الوافي نثمّن م�ساعيه
ن�شري غلاه ولان�سومه
والقا�صر نجنّب مياريه
بعيد عن طاي�ش �سهومه

�أم خليفه
**

ال�شاعرة/ �شيخة الكتبي
Al_Ketbi@‏

ح �أنفا�سي على وْلاية �ضلوعك ر�ّش
وافتح اب�صدري �صناديق اقتراعك

وديّ �آبرّد قليبي هدّ روعك
�شوفني كيف ان�صهرت امن اندلاعك!

**
ال�شاعر/خالد علي ال�شعيبي

khaledalshuaibi@‏
ال�شامخ اللي بفعله دايماً �شامخ

ما�ضر قلبه حزنه ان فرحت العالم
لله دره خفوقه حيل مت�سامح

‎ مايوم قالوا عنِه متكبر وظالم

ليندا �إبراهيم تخطف بطاقة الت�أهيل

 4 �شعراء يعي�شون �أ�سبوعاً من لاانتظار 
في هذه المرحلة يتناف�س كل من ه�شام ال�صقري/ �سلطنة عمان، نا�صر الدين 
العراق، علاء جانب/  الأم�ري/  باكرية/ الجزائر، هزبر محمود، عبدالمنعم 
م�صر، عبدالله �آيت ال�صدّيق، خالد بودريف / المغرب، يحيى وها�س/اليمن، 
ال�شيخ ولد لّعم�ش، �سعد الهادي/ موريتانيا، مناهل الع�ساف، �أحمد الأخر�س 
/ الأردن ، ليندا �إبراهيم/ �سوريا، محمد �أبو �شرارة/ ال�سعودية، منى الحاج/ 

ال�سودان.
�شاعران جديدان :وفي هذه المرحلة من الم�سابقة يكون هناك 5 �شعراء �أمام 
يختارونها  ن�صو�صاً  يلقون  منها  الأول  الجزء  ففي  جديدة،  تحكيم  معايير 
�أق�صى،  �أبيات كحد   10 �إلى   7 منهم من  واح��د  كل  يكتب  بحيث  بذواتهم، 
على �أن تكون موزونة ومقفاة وحرة المو�ضوع، وفي الجزء الثاني من الحلقة 
ال�شعراء  يجاريها  بيتاً،   12 م��ن  مكوناً  ن�صاً  يطرح  �شاعر  ا�ست�ضافة  تتم 
نحوا الوقت  �أبيات، على �أن ُمي  5 ارتجالًا مو�ضوعاً ووزناً وقافية من خلال 
الكافي للارتجال، وقبل �أن تقول لجنة التحكيم كلمتها؛ يقول ال�ضيف ر�أيه 
وانطباعاته عما يقدمه المتناف�سون، �أما اللجنة فتق�سّم الدرجات على جز�أي 
والجزء  ال�شعراء،  اختارها  التي  بالن�صو�ص  المرتبط  الأول  الج��زء  الحلقة، 
بقية  وينتظر  واح���داً،  �شاعراً  فت�ؤهل  المرتجلة،  بالن�صو�ص  المتعلق  ال��ث��اني 

ال�شعراء �أ�سبوعاً ليت�أهل �أحدهم فقط.
 تم عر�ض تقرير حول الق�صائد التي قدمها �شعراء الحلقة الما�ضية، و�أكدت 
كما  قامو�س،  دون  من  فهمها  يمكن  لا  �صعبة  مفرداتهم  �أن  الآراء  �أغلبية 
�أعلن  �أ�شادت معظم الآراء بق�صيدة ال�شاعر يحيى وها�س، وبانتهاء التقرير 

با�سم ياخور عن ت�أهّل كل من يحيى وها�س/ اليمن الذي فاز بـ65 درجة.
ن�ص  �ألقى  الذي  الأخر�س  �أحمد  مع  الحلقة  :انطلقت  ال�ضوء"  "تغريبة 
�إن��ه جميل  وق��ال  الأخ��ر���س،  �ألقاه  �أثنى على ما  وْءِ"  د. ف�ضل  ال�ضَّ "تَغْريبَةُ 

وموفق.
"�صهيلُ الأر�ض":�سعد الهادي �ألقى في الأم�سية ن�صه "�صهيلُ الأر�ض" د. بن 
تميم �أ�شار �إلى الروح النمطية الموجودة في الق�صيدة، على الرغم من و�صفها 
لحظة متغيرة، والن�ص مثل عنقود العنب، كل بيت يمثّل حبة، وكل حبة لها 

�شكلها.
زملائها  مع  �إبراهيم  ليندا  "زليخة" تناف�ست  ن�ص  خلال  من  "زليخة" : 
ال�شعراء، وهو الن�ص الذي ت�أهلت من خلاله �إلى المرحلة الثالثة من خلال 
بطاقة لجنة التحكيم بـ 45 درجة، .د. مرتا�ض قال: عنوان الن�ص �ضارب في 
الدلالة التاريخية، وزليخة تعني الخطيئة، وعموماً الن�ص جميل في �إيقاعه 

الم�ستفز، واللغة ال�شعرية دافقة.
"نبوءة" نا�صر الدين باكرية كان مثار اختلاف في الر�أي  الـ"نبوءة" :ن�ص 
�أع�ضاء لجنة التحكيم، د. ف�ضل قال لنا�صر: ت�ستح�ضر لحظة �شعرية  بين 
فائقة حينما ت�ستح�ضر م�صير الب�شرية بحديثك عن العرافين، وهي لحظة 
�شعرية تج�سدها بكلمات مغ�سولة، �أما الجزء الثاني من الن�ص فهو عمودي 

فيه م�س خفيف من الحداثة.
 "مُ�صحفُ الماَء":ه�شام ال�صقري �ألقى "مُ�صحفُ الماَء" على �أ�سماع الجمهور.د. 
بن تميم �أ�شار �إلى �أن الق�صيدة تعبر عن لحظة وجد، وتظهر براعة ال�شاعر 
المفردات  بين  العلاقة  �أن  الوا�ضح  من  لكن  �شتى،  معانٍ  في  ذل��ك  �صياغة  في 

م�سطحة ونمطية،ومع ذلك الق�صيدة جميلة، و�إن دارت حول فكرة واحدة.
وفي  الحلقة،  الأول من  الجزء  انتهى  ه�شام  ق�صيدة  و"المعتمون":مع  بخيت 
الجزء الثاني تم ا�ستقبال ال�شاعر �أحمد بخيت �أحد �شعراء "�أمير ال�شعراء" 
في مو�سمه الثاني، وفي الحلقة �ألقى بخيت ق�صيدة "المعتمون" التي كان على 
عن  يتحدث  ن�ص  وه��و  وقافية،  ووزن���اً  مو�ضوعاً  مجاراتها  الـ5  المت�سابقين 
قدمه  عما  ق��ال  ف�ضل  د.  م�آربهم،  �إلى  للو�صول  الدين  ي�ستخدمون  الذين 
وكانوا  بديهيتم،  وق��وة  ال�شعري،  ح�ضورهم  على  برهنوا  كلهم  المت�سابقون: 

ملتزمين بالإطار المو�سيقي.


